
सरगजुा-कोररया भिूम
लबलासपुर, सोमवार, 22 जून  2026

अिमब्कापुर सूरजपुर बलरामपुर िवश््ामपुर �लखनपुर रामानुजगंज

तापमान

अिधकति 34 िडग््ी
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अवैध रेत
पमरवहन पर
मिकंजा 
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खबर संि््ेप
ईशान ने 22 बार रकत्दान कर
लदरा जागरक्ता का संदेश
सीतापुर। रक्तदान करने को लेकर
जहां समाज मे तरह तरह की भ््ांवतरां
है। वही नगर के 22 वर््ीर रुवक

ईशान सोनी
ने 22 िार
रक्तदान कर
लोगो् को
रक्तदान के
प््वत
जागर्क
वकरा।ईशान
सोनी ने

अपनी िहन के जन्मवदन पर 22वी
िार रक्तदान कर दुघ्वटना मे् घारल
एक व्रम्कत की जान ििाई। रुवक
ईशान सोनी का कहना है वक रक्तदान
को लेकर समाज मे् कई तरह की
भ््ांवतरां है वजसकी वजह से लोग
रक्तदान करने से वहिकते है जिवक
ऐसा कुछ नही है लोग जागर्कता के
अभाव म्े रक्तदान से परहेज करते है।
वजसकी वजह से कई जर्रतमंद को
समर पर रक्त नही वमल पाता और
रक्त के अभाव म्े उनकी जान तक
िली जाती है। इसके वलए शासन एवं
सामावजक संगठनो् को रक्तदान के
प््वत लोगो् के िीि जागर्कता
अवभरान िलाना िावहए तावक लोग
जागर्क हो सके और जर्रत पडने
पर रक्तदान कर जर्रतमंद की जान
ििा सके। रुवक ईशान ने ितारा वक
वे 22 िार रक्तदान कर िुके है
लेवकन कभी उन्हे् वकसी तरह की कोई
वदक््त नही् हुई। भववष्र मे् आगे भी
वो रक्तदान करते रह्ेगे और लोगो् को
भी रक्तदान के वलए प््ेवरत कर्ेगे।
प््ाकृलतक आपदा प््बंधन एवं राहत
हेतु नोडल अलधकारी लनरुकत्
अम्बिकापुर। छत््ीसगढ शासन के
राजस्व एवं आपदा प््िंधन ववभाग,
मंत््ालर महानदी भवन के
वनद््ेशानुसार आगामी मानसून 2026
के दौरान संभाववत प््ाकृवतक
आपदाओ् से ििाव, त्ववरत राहत एवं
प््भावी आपदा प््िंधन व्रवस्था
सुवनव््ित करने के वलए वजला एवं
तहसील स््र पर नोडल अवधकावररो्
की वनरुम्कत की गई है। वजला स््र पर
अपर कलेक्टर सुनील कुमार नारक
एवं वडप्टी कलेक्टर श््ीमती उमा राज
को नोडल अवधकारी वनरुक्त वकरा
गरा है। वही् अधीक््क भू-अवभलेख
श््ीमती दीवपका दुिे को सहारक
नोडल अवधकारी की वजम्मेदारी सौ्पी
गई है। 
अवैध रेत खनन एवं पलरवहन
करते 6 ट््ैकट्र जबत्

अम्बिकापुर। अवैध रेत खनन एवं
पवरवहन के ववर्द्् खवनज ववभाग
ने िलरामपुर वजलान्तग्वत ग््ाम
वमतगई एवं वपपरौल म्सथत वसंदुर
नदी क््ेत्् मे् अवभरान िलारा। इस
दौरान ववभाग की टीम ने अवैध रेत
उत्खनन एवं पवरवहन मे् शावमल 4
वाहन ग््ाम वमतगई से 2 वाहन ग््ाम
वपपरौल क््ेत्् मे् जब्त वकरा है।
खवनज अवधकारी ने ितारा वक
जांि के दौरान वाहन िालको् द््ारा
रेत से संिंवधत दस््ावेज प््स््ुत नही्
करने पर जब्ती की कार्ववाई की गई
है। जब्त वाहनो् को ववजरनगर एवं
तातापानी पुवलस के सुपुद्व वकरा
गरा है।
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रवववार को कडी सुरक््ा व्रवस्था के
िीि नीट की परीक््ा का आरोजन
वकरा गरा। इस दौरान अभ्रव्थवरो्
को कडी जांि से गुजरना पडा। के्द््ो्
मे् सीसीटीवी की वनगरानी और जैमर
के िीि िच््ो् ने िैठकर नीट की
परीक््ा दी। कडी जांि प््व््करा और
वफर से परीक््ा देने के तनाव के िाद
भी अभ्रव्थवरो् का उत्साह कम नही्
हुआ। सरगुजा मे् नीट परीक््ा मे् 4
हजार 528 अभ्रथ््ी शावमल हुए
जिवक 684 अनुपम्सथत रहे। 

िता दे् वक रवववार को एनटीए
द््ारा राष््््ीर पात््ता सह प््वेश परीक््ा
(नीट-रूजी) का आरोजन वकरा

गरा। मई महीने मे् हुई नीट के पेपर
लीक होने के िाद पुन: रह परीक््ा
आरोवजत की गई थी। सरगुजा की
िात की जाए तो संभागभर से

5,212 अभ्रव्थवरो् ने परीक््ा के वलए
अपना पंजीरन करारा था। 21 को
शहर के 13 के्द््ो् मे् नीट की परीक््ा
आरोवजत की गई। दोपहर दो िजे से

शुर् होने वाली नीट परीक््ा के वलए
सुिह 11 िजे से ही अभ्रव्थवरो् को
के्द्् मे् उपम्सथत होने के वनद््ेश वदए
थे और एनटीए के वनद््ेश के िाद
सुिह से ही संभागभर से अभ्रथ््ी
के्द््ो् मे् पहुंिने लगे थे। इस दौरान

ववशेर ड््ेस कोड का पालन करना
पडा। इसके साथ ही के्द्् मे् प््वेश से
पहले अपने पहिान का सत्रापन
कराने के साथ ही मेटल वडटेक्टर की
जांि से गुजरना पडा। इसके साथ
ही कई स््र पर िच््ो् के पात््ता की

जांि की गई और उसके िाद उन्हे्
के्द्् के अंदर िैठने के अनुमवत
वमली। दोपहर डेढ िजे तक
अभ्रव्थवरो् को के्द्् मे् प््वेश वदरा
गरा और इसके िाद पहुंिे
अभ्रव्थवरो् को के्द्् से वापस लौटा
वदरा गरा। इधर पेपर लीक के िाद
सीआरपीएफ की कडी सुरक््ा के
िीि गोपनीर सामग््ी को के्द््ो् तक
पहुंिारा गरा और िच््ो् के िीि
नीट पेपर का ववतरण वकरा गरा।
दोपहर दो िजे से शाम पांि िजे
तक िली परीक््ा मे् पंजीकृत 5
हजार 212 अभ्रव्थवरो् से 4 हजार
528 अभ्रथ््ी उपम्सथत रहे जिवक
684 अभ्रथ््ी परीक््ा मे् अनुपम्सथत
रहे।  

शहर के 13 केद्््ो ्मे ्हुई परीि््ा, सीसीटीवी की लनगरानी और जैमर के बीच ललखी परीि््ा 

नीट की परीक््ा देने ददखा अभ्यद्थियो् मे् उत्साह, 4 हजार 528 रहे उपस्थथत

छोटे भाइरो ्ने लमलकर बड़े भाई को 
उतारा मौत के घाट, दो लगरफत्ार 

हरिभूरि न्यूज : लखनपुि

पुरानी रंवजश को लेकर अपने ही
छोटे भाइरो् ने वमलकर िडे भाई की
िेरहमी से हत्रा कर दी। आरोवपरो् ने

रुवक के नाक
को कांटने के
साथ ही ई्ट
पत्थर से वार
कर उसकी

हत्रा कर दी।  पुवलस ने मामले मे्
नािावलग समेत दो आरोवपरो् को
वगरफ्तार कर जेल भेज वदरा है।  

ितारा जा रहा है वक थाना
अंतग्वत िेलदगी िे्दोपानी अलगा
वनवासी 32 वर््ीर पांडे कोरवा आ.
रामधन कोरवा पर 20 जून की
दोपहर उसके ही अपने भाई श््वण
कोरवा और उसके छोटे नािावलग
भाई ने वमलकर हमला कर वदरा।
आरोवपरो् ने मृतक पांडे कोरवा के

नाक को दांत से
काटने के साथ
ही ई्ट-पत्थर से
वसर पर हमला
कर वदरा। इस
घटना म्े पांडे
कोरवा की मौके

पर मौत हो गई थी। इस घटना की
सूिना वमलने के िाद मौके पर
पहुंिी पुवलस द््ारा शव को पीएम
उपरान्त पवरजन के सुपुद्व करने के
साथ ही घटना की जांि की जा रही
थी। इस दौरान एसएसपी राजेश
अग््वाल के वनद््ेश पर पुवलस टीम व
एफएसएल की टीम ने घटना स्थल
का वनरीक््ण करने के साथ ही
आरोवपरो् की तलाश शुर् की।
पुवलस ने मुखविर से वमली सूिना
के िाद घेरािंदी कर आरोपी ग््ाम
अलगा वनवासी 25 वर््ीर श््वन
कोरवा उफ्फ सरवन आ. रामधन

कोरवा व वववध से संघर्वरत िालक
को वहरासत म्े लेकर पूछताछ की तो
उन्हो्ने अपना जुम्व किूल कर वलरा।
आरोवपरो् ने पुवलस को ितारा वक
भाइरो् के िीि पुरानी रंवजश को
लेकर वववाद होता रहता था। इसी
िात से नाराज होकर श््वन कोरवा
और नािावलग भाई ने वमलकर अपने
िडे भाई के हत्रा की रोजना िनाई
और जानलेवा हमला कर उसे मौत
के घाट उतार वदरा। पुवलस ने
आरोवपरो् को िीएनएस की धारा
103 (1), 3(5) के तहत वगरफ्तार
वकरा है। पुवलस ने वववध से संघर्वरत
िालक को वकशोर न्रार िोड्व और
आरोपी रुवक को जेल भेज वदरा।
इस कार्ववाई मे् थाना प््भारी संपत
पोटाई, प््धान आरक््क सतीश कुमार
वसंह, पीतांिर वसंह आरक््क सुरेश
गुप्ता,रामकुमार रादव, आशीर
िौहान, सोहन राजवाडे् सव््कर रहे।

शहर मे ्ट््ैलफक वर्वसथ्ा की खुली पोल 
रकििार को नीट परीक््ा के दौरान िहर म्े टै््किक व्यिस्था की पोि खुि गई। िहर
के किकभन्न कहस्सो् म्े सुबह 11 बजे से जाम िगा रहा। इस दौरान िहर के स्कूि
रोड जहां एक साथ तीन तीन से्टर है जाम से िोगो को परेिाकनयो् का सामना
करना पडा।  महामाया िौक से िेकर मल्टीपप्णज स्कूि के आगे तक जाम िगा
रहा। जाम का कारण रकििार को िगने िािा बाजार के साथ ही संभागभर से आए
अभ्यक्थणयो् की गाडियां थी। हािांकक पुकिस प््िासन को इस बात की जानकारी पहिे
से थी की इस तरह की ल्सथकत कनक्मणत होगी िेककन इसके बाद भी जाम से कनपटने
के किए कोई उपाय नही् ककए गए। नीट की पुनः परीक््ा के सदम्े से गुजर रहे
अभ्यक्थणयो् को जाम के कारण कडी धूप मे् से्टर तक दौड िगानी पडी। इसके साथ
ही िोगो् को भी परेिानी हुई। हैरानी की बात तो यह है कक इस रोड पर एक भी
यातायात कम््ी तैनात नही् ककया गया था जो व्यिस्था को सुधार सके। 

आधुलनक लचलकतस्ा लवज््ान भी रोग की उपरोलगता को कर रहा सव्ीकार : सार 
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रवववार को शहर के पीजी कॉलेज
मैदान मे् 12वे् अंतर्ावष््््ीर रोग वदवस
पर प््देश स््रीर कार्वक््म का

आरोजन
वक रा

गरा। इस
दौरान प््देश
के मुख्रमंत््ी
वव ष् णु दे व
सा र ,

स्वास्थ्र मंत््ी श्राम विहारी
जारसवाल के साथ ही
जनप््वतवनवधरो्, अवधकावररो् के
साथ ही आम नागवरको् ने सामूवहक
र्प से रोगाभ्रास वकरा। रोगा
अभ्रास के दौरान सीएम श््ी सार ने
पीजी कॉलेज मैदान से प््देश की

जनता को संिोवधत करते हे कहा
वक रोग स्वास्थ्र और आरोग्र की
ऐसी ववश््सनीर साधना है, जो
जीवन के हर िरण मे् व्रम्कत का
माग्वदश्वन करती है। 

रोग शरीर को वनरोग, मन को
शांत और वविारो् को सकारात्मक
िनाता है। मधुमेह, उच्् रक्तिाप,
तनाव, अवनद््ा और मोटापे जैसी
जीवनशैली जवनत समस्राओ् से
ििाव मे् रोग अत्रंत प््भावी वसद््
हो रहा है। उन्हो्ने कहा वक आधुवनक
विवकत्सा ववज््ान भी आज रोग की
उपरोवगता को स्वीकार कर रहा है
और इसे िेहतर स्वास्थ्र के
महत्वपूण्व आधार के र्प मे् देख रहा
है। मुख्रमंत््ी ने भारतीर
आध्राम्तमक परंपरा का उल्लेख
करते हुए कहा वक महव्रव पतंजवल ने

रोग को व्रवम्सथत एवं वैज््ावनक
स्वर्प प््दान वकरा। भगवान वशव
को आवदरोगी के र्प मे् स्मरण
करते हुए उन्हो्ने कहा वक भारत की

सांस्कृवतक िेतना मे् रोग सवदरो् से
जीवन का अवभन्न अंग रहा है।
भगवान श््ीकृष्ण ने भी
श््ीमद््गवद््ीता के माध्रम से

कम्वरोग, ज््ानरोग और भम्कतरोग
का संदेश देकर संतुवलत और
उद््ेश्रपूण्व जीवन का माग्व प््शस््
वकरा। अपने संिोधन मे् मुख्रमंत््ी

ने जनजातीर रुवाओ् की वशक््ा और
भववष्र को लेकर राज्र सरकार की
प््वतिद््ता का भी उल्लेख वकरा।
उन्हो्ने ितारा वक वदल्ली म्सथत
ट््ाइिल रूथ हॉस्टल मे् सीटो् की
संख्रा 50 से िढ्ाकर 200 की गई
है, वजसके सकारात्मक पवरणाम
सामने आने लगे है्। हाल ही मे्
जनजातीर वग्व के 13 रुवाओ् द््ारा
रूपीएससी प््ारंवभक परीक््ा उत््ीण्व
वकरा जाना पूरे प््देश के वलए गौरव
का ववरर है। उन्हो्ने कहा वक राज्र
सरकार रुवाओ् को अवसर,
संसाधन और माग्वदश्वन उपलब्ध
कराकर उन्हे् देश और समाज के
नेतृत्व के वलए तैरार कर रही है। इस
अवसर पर ववधारक प््िोध वमंज,
ववधारक रामकुमार टोप्पो,
छत््ीसगढ् रोग आरोग के अध्रक््

संजर अग््वाल, गृह वनम्ावण मंडल
के अध्रक्् अनुराग वसंहदेव, राज्र
रुवा आरोग के अध्रक्् ववश्् ववजर
वसंह तोमर, वजला सहकारी के्द््ीर
िै्क के अध्रक्् राम वकशुन वसंह,
वजपं अध्रक्् श््ीमती वनर्पा वसंह,
वजला पंिारत उपाध्रक्् देवनारारण
रादव, महापौर श््ीमती मंजूरा भगत,
सभापवत हरवमन्दर वसंह वटन्नी, पूव्व
सांसद कमलभान वसंह मरावी,
अवखलेश सोनी, भारत वसंह
वससोवदरा, सरगुजा कवमश्नर नरे्द््
दुग्गा, आईजी दीपक झा, आरुर
ववभाग के संिालक राजे्द्् कुमार
कटारा, कलेक्टर अजीत वसंत,
एसएसपी राजेश अग््वाल सवहत
अनेक पंिारत व नगरीर वनकार के
जनप््वतवनवध, अवधकारी और िडी
संख्रा मे् शहरवासी उपम्सथत रहे।

प््देश के िुख्यिंत््ी ने पीजी कॉलेज िैदान से प््देश की जनता को रकया सम्बोरित

जनप््तितनतियो् के साथ योग तिवस काय्यक््म मे् मुख्यमंत््ी तवष्णु िेव साय। याेगासान करिे मुख्यमंत््ीद्् योगाभ्यास करिे शहरवासी।

लचलकतस्ा लशि््ा के अधीन लाने की मंजूरी 
सीएम श््ी साय ने कहा कक उन्हो्ने कहा कक राज्य सरकार योग के व्यापक किस््ार और संस्थागत किकास के किए
प््कतबद्् है। इसी उद््ेश्य से योग किषय को समाज कल्याण किभाग से किककत्सा किक््ा किभाग के अधीन िाने के प््स््ाि
को मंजूरी दी गई है। योग आयुष पद््कत का महत्िपूण्ण अंग है और इस कनण्णय से योग किक््ा, प््किक््ण, अनुसंधान तथा
जनजागर्कता गकतकिकधयो् को नई कदिा और गकत कमिेगी। राज्य सरकार का िक्््य योग को गांि-गांि, स्कूिो्, कॉिेजो्
और समाज के प््त्येक िग्ण तक पहुंिाना है ताकक स्िस्थ जीिनिैिी को जनआंदोिन का स्िर्प कदया जा सके।
मुख्यमंत््ी ने कििेष र्प से बच््ो् और युिाओ् का आह््ान करते हुए कहा कक िे योग को अपनी कदनिय्ाण का कहस्सा
बनाएं। किद््ाियो् मे् योग को प््ोत्साकहत करने का उद््ेश्य केिि िारीकरक स्िास्थ्य नही्, बल्लक एकाग््ता, आत्मकिश््ास,
अनुिासन और सकारात्मक सोि का किकास करना भी है। उन्हो्ने कहा कक जो िोग अब तक योग से नही् जुड् पाए है्,
िे आज से इसकी िुर्आत करे्, क्यो्कक जीिन मे् सकारात्मक बदिाि िाने के किए कोई भी समय देर नही् होता।
रोग भारत की प््ाचीन धरोहर 
स्िास्थ्य एिं पकरिार कल्याण मंत््ी श्याम कबहारी जायसिाि ने कहा कक भारतीय संस्कृकत मे् ब््ह्ममुहूत्ण का कििेष महत्ि
है और इसी समय योगाभ्यास करना सबसे अकधक िाभकारी माना गया है। योगा से िारीकरक के साथ ही मानकसक
मजबूती कमिती है। मन और तन दोनो् सुरक््कत होते है। उन्हो्ने कहा कक योग भारत की प््ािीन धरोहर है, कजसे प््धानमंत््ी
श््ी नरेन्द्् मोदी के प््यासो् से िैक््शक प््कतष््ा प््ाप्त हुई है।

खास बात
n अंिर्ााष््््ीय योग

तिवस पर तकया
सामूतिक
योगाभ्यास 

n पुरानी रंतजि
के कारण
तिया वारिाि
को अंजाम 

छड़ काटने को लेकर लववाद मे ्रुवक की हतर्ा, आरोपी लगरफत्ार 
अंबिकापुर। मामूल वववाद पर रुवक की हत्रा वकए जाने
का मामला सामने आरा है। पुवलस ने जांि उपरान्त हत्रा
के आरोपी को वगरफ्तार कर जेल भेज वदरा है। दवरमा थाना
अंतग्वत ग््ाम नवगई वनवासी 25 वर््ीर गुलशन दास आ.
घुरन दास ने पुवलस के पास वशकारत दज्व कराई थी वक
उसका छोटा भाई मौसम दास की शादी िार साला पहले
ग््ाम पम्पापुर खुटनपपारा मे् हुई थी। शादी के िाद मौसम
दास ससुराल मे् घर जमाई िनकर रहता था। 20 जून को
सुिह 11.30 िजे रोशन दास ने उसे फोन कर जानकारी दी
वक पडोस मे् रहने वाले वललाम वसंह ने छड काटने को

लेकर वववाद मे् लकडी के हरीशा से मार वदरा वजससे वसर
पर िोट लगने के कारण मौसम दास िेहोश हो गरा। रुवक
को उपिार के वलए पवरजन द््ारा अस्पताल मे् भत््ी करारा
गरा जहां उसकी मौत हो गई। मामले मे् एसएसपी राजेश
अग््वाल ने जांि व कार्ववाई के वनद््ेश वदए थे। घटना की
सूिना के िाद मौके पर पहुंिी पुवलस ने प््ारंवभक जांि के
िाद पम्पापुर खुटनपारा वनवासी 31 वर््ीर वललाम वसंह आ.
सोभु वसंह को वहरासत म्े लेकर पूछताछ की तो उसने
अपना जुम्व किूल कर वलरा। पुवलस ने आरोपी को
िीएनएस की धारा 103(1) के तहत वगरफ्तार कर वलरा है। 

अम्बिकापुर। आम जनसामान्र को सूवित वकरा जाता है
वक खाद्् पदाथ्व भीम का मै्गो (पैक्ड) ग््ीन कलर (मै्गो
आइस कै्डी)  को राज्र खाद्् परीक््ण प््रोगशाला, रारपुर
द््ारा परीक््ण उपरांत असुरव््कत घोवरत वकरा गरा है।
जनस्वास्थ्र को ध्रान मे् रखते हुए आम नागवरको् से
आह््ान वकरा गरा है वक उक्त खाद्् पदाथ्व का क््र एवं

सेवन न करे्। साथ ही सभी खाद्् ववके््ताओ्, थोक एवं फुटकर व्रापावररो् से
अनुरोध है वक इस उत्पाद का क््र, ववक््र एवं भंडारण तत्काल प््भाव से िंद
कर दे्, तावक अनजाने मे् भी इसके ववक््र की संभावना न रहे। संिंवधत
ववके््ता एवं व्रापावररो् को वनद््ेवशत वकरा जाता है वक उपलब्ध स्टॉक को
अन्र खाद्् पदाथ््ो् से पृथक सुरव््कत र्प से संधावरत करे्, वजससे उत्पाद के
वनम्ावता कंपनी को वापस करने की कार्ववाही सुगमतापूव्वक की जा सके।

भीम का
मैग्ो कैड्ी
असुरल््ित
घोलरत 

प््धानमंत््ी के 12 वर््ो ्के सफल कार्यकाल
पर सीएम ने ललरा वलरष््जन का आशीवा्यद

हरिभूरि न्यूज : अिम्बकापुि

प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के लगातार जनादेश प््ाप्त
कर 12 वर््ो् तक प््धानमंत््ी के र्प मे्
सफलतापूव्वक कार्व करने के अवसर पर प््देशभर

मे् वववभन्न
का र् व क् ् म
आरोवजत वकए
जा रहे है्। इसी
क््म मे्

मुख्रमंत््ी ववष्णुदेव सार ने अंविकापुर मे् ववरष््
नागवरको् से मुलाकात कर उनका आशीव्ावद प््ाप्त
वकरा। मुख्रमंत््ी श््ी सार ने कहा वक प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने लगातार वनव्ाववित होकर और जनता
का ववश््ास अव्जवत करते हुए 12 वर््ो् तक देश के
प््धानमंत््ी के र्प मे् कार्व कर एक नरा कीव्तवमान
स्थावपत वकरा है। उन्हो्ने छत््ीसगढ् की तीन
करोड् जनता की ओर से प््धानमंत््ी श््ी मोदी को
हाव्दवक िधाई एवं शुभकामनाएं प््ेवरत की्। उन्हो्ने
कहा वक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् देश ने
ववकास, सुशासन और जनकल्राण के नए
आराम स्थावपत वकए है्। इस महत्वपूण्व अवसर
को प््देशभर मे् उत्सव के र्प मे् मनारा जा रहा है।
इसी कार्वक््मो् की श््ृंखला के अंतग्वत ववरष््जनो्
से मुलाकात कर उनका आशीव्ावद प््ाप्त करने का

भी ववशेर आरोजन वकरा गरा है। इसी तारतम्र मे्
मुख्रमंत््ी श््ी सार ने अम्मिकापुर मे् राष््््पवत
पुरस्कार से सम्मावनत सेवावनवृत्् वशक््क िृजेश
पांडे से उनके वनवास पर भे्ट कर उनका
आशीव्ावद वलरा। उन्हो्ने कहा वक वशक््को् का
समाज वनम्ावण और राष््् ् वनम्ावण मे् अमूल्र
रोगदान होता है तथा उनके अनुभव और
माग्वदश्वन से नई पीढ्ी प््ेरणा प््ाप्त करती है।
मुख्रमंत््ी श््ी सार ने कहा वक इस कार्वक््म का
उद््ेश्र प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के वलए ववरष््जनो्

का आशीव्ावद प््ाप्त करना है, तावक वे लंिे समर
तक प््धानमंत््ी के र्प मे् देश की जनता की सेवा
करते रहे् और राष्््् को नई ऊंिाइरो् तक पहुंिाते
रहे्। इस दौरान स्वास्थ्र मंत््ी श्राम विहारी
जारसवाल, लुण्ड््ा ववधारक प््िोध वमंज,
सीतापुर ववधारक रामकुमार टोप्पो, छत््ीसगढ्
गृह वनम्ावण मंडल अध्रक्् अनुराग वसंहदेव, प््देश
महामंत््ी अवखलेश सोनी, भाजपा वजलाध्रक््
भारत वसंह वससौवदरा, सवहत अन्र जनप््वतवनवध
उपम्सथत रहे।

n सीएम श््ी साय ने राष््््पति
पुरस्कार से सम्मातनि
सेवातनवृत्् तिक््क बृजेि
पांडे से की मुलाकाि
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पंजीकृि श््ममको ्के बच््ो्
को ममलेगी आिालीय मशक््ा 
बैकुण्ठपुर। छत््ीसरढ़ भवन एवं
अन्य सस्ननम्ाषर कम्षकार कल्यार
मंडल द््ारा पंजीकृत वनम्ाषर श््वमको्
के मेधावी बच््ो् के वलए संचावलत
अटल उत्कृष्् वशक््ा योजना के
तहत वर्ष 2026-27 के वलए
आॅनलाइन आवेदन प््व््कया 22 जून
से प््ारंभ होरी। इच्छुक एवं पात््
ववद््ाि््ी 3 जुलाई 2026 तक श््म
ववभार के पोट्षल पर आवेदन कर
सके्रे। योजना के अंतर्षत
छत््ीसरढ़ भवन एवं अन्य
सस्ननम्ाषर कम्षकार कल्यार मंडल
मे् पंजीकृत वनम्ाषर श््वमको् के ऐसे
मेधावी बच््ो् का चयन वकया
जाएरा, वजन्हो्ने कक््ा पांचवी्
उत््ीर्ष की है। चयवनत ववद््ाव्िषयो्
को कक््ा 6वी् से 12वी् तक प््देश
के प््वतव््ित आवासीय ववद््ालयो् मे्
वन:शुल्क वशक््ा, आवास एवं
भोजन की सुववधा उपलध्ध कराई
जाएरी। श््म पदावधकारी, कोवरया ने
जानकारी दी है वक योजना का
उद््ेश्य श््वमक पवरवारो् के
प््वतभाशाली बच््ो् को रुरवत््ापूर्ष
वशक््ा उपलध्ध कराकर उनके
उज्््वल भववष्य का वनम्ाषर करना
है। उन्हो्ने कहा वक पात््
अवभभावक वनध्ाषवरत समयाववध मे्
आॅनलाइन आवेदन अवश्य करे्,
त्यो्वक अंवतम वतवि 3 जुलाई
2026 के बाद वकसी भी आवेदन
पर ववचार नही् वकया जाएरा।
उन्हो्ने बताया वक आवेदन प््व््कया
एवं अन्य जानकारी के वलए श््म
पदावधकारी काय्ाषलय, बैकुंठपुर,
वजला कोवरया मे् संपक्क वकया जा
सकता है। काय्ाषलय द््ारा आवेदको्
को आवश्यक मार्षदश्षन एवं
सहायता भी उपलध्ध कराई
जाएरी।  
अिैध शराब बेचने िाला
आरोपी जेल दामखल
बैकुण्ठपुर। वजला आबकारी
आबकारी टीम ने कसरा क््ेत्् मे्
सघन रस्् कर एक आरोपी को 7
लीटर शराब बेचते हुए पकड़ा और
उसकी 14 वदन के न्यावयक वरमांड
पर जेल भेजा है। कंट््ोल र्म मे्
पदथ्ि सहायक आबकारी
अवधकारी को मुखबीर से जानकारी
वमली वक ग््ाम कसरा मे् लखन
र्पसाय भारी मात््ा मे् महुआ शराब
को पाऊच मे् पैक कर 100 र्पए
और बोतल को 200 र्पए की दर
से वबक््ी वकया जा रहा है, उन्हो्ने
तत्काल टीम के साि पहुंचकर
छापा मार कार्षवाई की वजसमे्
जेवरकेन एवं पाऊच बोतलो् मे् भरी
हुई 7 लीटर महुआ शराब के साि
आरोपी को रंरे हािो् पकड़ा रया।
आरोपी लखन र्पसाय के ववर्द््
प््करर धारा 34/2 आबकारी एत्ट
के तहत पंजीबद्् कर न्यायालय
बैकुंठपुर मे् प््स््ुत वकया रया,
मुख्य न्यावयक मवजथ्ट््ेट द््ारा 14
वदन के न्यावयक वरमांड पर आरोपी
को वजला जेल बैकुंठपुर भेजा रया
है। आबकारी अवधकारी ने
जानकारी दी है वक अवैध शराब
तथ्कर नदी नालो् के वकनारे मे्
महुआ लहान को सड़ाते है्, वफर
शराब बनाते है्। महुआ जल्द सड़े
वजसके वलए सोहारा, रानू रोली व
यीथ्ट आवद घातक रासायवनक का
भी इस््ेमाल करते है्। जो वकडनी
लीवर को डैमेज करने के वलए
सेहत के वलए घातक सावबत होते
है्। रांव-रांव मे् सस््ी दर मे् शराब
उपलध्ध होने से शराबी इसी शराब
का ज्यादा इस््ेमाल करते है्। 
पहले ही प््याल मे ्
लीए बने मधुर  
मनेन्द््गढ़। मेहनत, लरन और
आत्मववश््ास के बल पर सफलता
की नई इबारत वलखते हुए शहर के
युवा मधुर अग््वाल ने चाट्षड्ष
अकाउंटे्ट (सीए) परीक््ा म्े शानदार
सफलता हावसल की है। शहर के
प््वतव््ित समाजसेवी रहे सम्पत
अग््वाल पवरवार व रांधी चौक के
समीप संचावलत ड््ीम्स कलेत्शन
के संचालक मनीर अग््वाल के पुत््
मधुर ने अपने प््िम प््यास मे् ही
सीए परीक््ा उत््ीर्ष कर न केवल
पवरवार बस्लक पूरे मनेन्द््रढ़ वजले
को रौरवास्नवत वकया है। सबसे बड़ी
उपलस्धध यह रही वक उन्हो्ने देशभर
मे् 51वी् रै्क प््ाप्त कर अपनी
प््वतभा का लोहा मनवाया है। मधुर
अग््वाल की सफलता इसवलए भी
ववशेर मानी जा रही है त्यो्वक
उन्हो्ने इस कवठन परीक््ा की तैयारी
वबना वकसी ट््ूशन और कोवचंर के
की। उन्हो्ने घर पर रहकर थ्व-
अध्ययन के माध्यम से परीक््ा की
तैयारी की और कवठन पवरश््म के
दम पर यह मुकाम हावसल वकया।
देश की सबसे चुनौतीपूर्ष पेशेवर
परीक््ाओ् मे् शावमल सीए परीक््ा मे्
आॅल इंवडया रै्क प््ाप्त करना वकसी
भी छात्् के वलए बड़ी उपलस्धध
माना जाता है।

ग््ाम पंचायि बरबलपुर मे ्मना अंिरा्रष््््ीय योग मदिल
बरबसपुर। ग््ाम पंिायत बरबसपुर मे् 21 जून को 12वे् अंतर्ाणष््््ीय योग जदवस का आयोजन माध्यजमक
शाला प््ांगर मे् जकया गया। काय्णक््म मे् ग््ाम पंिायत की सरपंि, जनप््जतजनजधगर, जशक््कगर एवं बड़ी

संख्या मे् ग््ामवासी उपस्थित रहे। इस
अवसर पर उपस्थित लोगो् ने योग
प््जशक््को् के माग्णदश्णन मे् जवजभन्न
योगासन एवं प््ारायाम जकए। योग के
माध्यम से थ्वथ्ि जीवनशैली अपनाने का
संदेश जदया गया। काय्णक््म मे् योग के
महत्व और जनयजमत योगाभ्यास से होने
वाले शारीजरक एवं मानजसक लाभो् के बारे
मे् जानकारी दी गई। काय्णक््म मे् ग््ामीरो्
ने भाग लेते हुए योग को अपनी जदनिय्ाण मे्
शाजमल करने का संकल्प जलया।

हरिभूरि न्यूज : बैकुंठपुि

12वे् अंतर्ाषष््््ीय योर वदवस के अवसर पर
वजला मुख्यालय बैकुंठपुर स्थित मानस
भवन मे् वजला स््रीय सामूवहक योराभ्यास
काय्षक््म का आयोजन वकया रया। योरा
फॉर हेल्दी एवजंर (थ्वथ्ि आयु के वलए
योर) िीम पर आयोवजत इस काय्षक््म मे्
छत््ीसरढ़ शासन के कृवर एवं अनुसूवचत
जनजावत, अनुसूवचत जावत, अन्य वपछड़ा
वर्ष एवं अल्पसंख्यक ववकास मंत््ी तिा
वजला प््भारी मंत््ी रामववचार नेताम मुख्य
अवतवि के र्प मे् शावमल हुए। उन्हो्ने योर
के वववभन्न आसनो् और प््ारायाम का
अभ्यास कर लोरो् को वनयवमत योर
अपनाने का संदेश वदया। 

योर भारत की अमूल्य धरोहर, इसे
जीवन का वहथ्सा बनाएं काय्षक््म को
संबोवधत करते हुए मंत््ी रामववचार नेताम
ने वजलेवावसयो् को अंतर्ाषष््््ीय योर वदवस
की शुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने कहा वक योर
और प््ारायाम भारत की प््ाचीन संथ्कृवत
और ऋवर-मुवनयो् की महान देन है,
वजसका अनुसरर आज पूरा ववश्् कर रहा
है। उन्हो्ने कहा वक योर मानव जीवन को
थ्वथ्ि, वनरोरी और संतुवलत बनाए रखने
का सबसे सरल माध्यम है। योर केवल
व्यायाम नही्, बस्लक शरीर, मन और आत्मा
को जोड़ने वाली जीवनशैली है। यवद
प््त्येक व्यस्तत प््वतवदन कम से कम एक
घंटा अपने थ्वाथ्थ्य के वलए वनकाले तो वह
जीवनभर वनरोर और ऊजाव्ाषन रह सकता
है। प््धानमंत््ी मोदी ने योर को ववश्् पटल
पर थ्िावपत वकया मंत््ी श््ी नेताम ने कहा
वक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के प््यासो् से
योर को वैव््शक पहचान वमली है। 

अंतििाष््््ीय योग रिवस पि िानस भवन िे् सािूरहक योगाभ्यास  

बीमामरयो ्ले बचाि के मलए योग लबले कारगर उपाय

जवश्् योग जदवस के अवसर पर प््धान जजला एवं सत्् न्यायालय बैकुंठपुर मे्
जवशेष योग जशजवर का आयोजन जकया गया। इस अवसर पर न्याजयक
अजधकाजरयो्, कम्णिाजरयो् तिा जजला जवजधक सेवा प््ाजधकरर से जुड़े
अजधकाजरयो् ने उत्साहपूव्णक योगाभ्यास कर थ्वथ्ि जीवनशैली अपनाने का
संदेश जदया। आयोजजत योग जशजवर मे् प््धान जजला एवं सत्् न्यायालय
बैकुंठपुर के जजला एवं अपर सत्् न्यायाधीश समीर कुजूर, जजला जवजधक सेवा
प््ाजधकरर की सजिव श््ीमती अमृता जदनेश जमश््ा, ज््दतीय व्यवहार न्यायाधीश
वजरष्् श््ेरी श््ीमती प््ेररा आजहरे, प््िम व्यवहार न्यायाधीश कजनष्् श््ेरी
ओम िौहान सजहत न्यायालय के अजधकारी-कम्णिारी एवं लीगल एड जडफे्स
काउंजसल जसथ्टम के सदथ्य उपस्थित रहे। योग प््जशक््क कृष्र कुमार
राजवाड़े ने सभी प््जतभाजगयो् को जवजभन्न योगासन एवं प््ारायाम का अभ्यास
कराया। उन्हो्ने योग के माध्यम से शारीजरक एवं मानजसक थ्वाथ्थ्य को
बेहतर बनाए रिने के उपाए बताए तिा जनयजमत योग को दैजनक जीवन का
जहथ्सा बनाने की सलाह दी। इस अवसर पर जजला एवं अपर सत्् न्यायाधीश
समीर कुजूर ने कहा जक योग केवल व्यायाम नही्, बस्लक थ्वथ्ि और
संतुजलत जीवन जीने की एक प््भावी पद््जत है। उन्हो्ने सभी को जनयजमत र्प
से योग करने के जलए प््ेजरत करते हुए कहा जक योग मन, मज््सष्क और
शरीर को थ्वथ्ि रिने का सबसे सरल और प््भावी माध्यम है।

िानस भवन िे् िंत््ी रािरवचार नेताि के िुख्य आरतथ्य िे् रकया गया रजला स््रीय सािूरहक योगाभ्यास। आयोजन िे् रवरभन्न योग िुद््ाओ् का कराया गया योगाभ्यास।

एनलीली कैडेटल् ने 
मकया योगाभय्ाल 
12वे् अंतर्ाषष््््ीय योर वदवस के अवसर पर
शहर के मानस भवन मे् एनसीसी कैडेट्स
ने भार लेकर योर के प््वत जारर्कता का
संदेश वदया। शासकीय आदश्ष रामानुज
उच््तर माध्यवमक ववद््ालय बैकुण्ठपुर के
एनसीसी ट्््प के 30 कैडेट्स ने
उत्साहपूव्षक सहभावरता वनभाई। ववद््ालय
की प््ाचाय्ष श््ीमती कृपा कल्यारी टोप्पो के
वनद््ेशन एवं सहयोर से एनसीसी
अवधकारी संजीव कुमार जायसवाल के
नेतृत्व मे् कैडेट्स ने वववभन्न योरासन एवं
प््ारायाम का अभ्यास वकया। इसके िनरंतर
अभ्यास से थ्वथ्ि शरीर के साि वनरोरी
होने का लाभ वमलेरा।

चरचा कॉलरी। अंतर्ाणष््््ीय योग जदवस
के अवसर पर नगर पाजलका जशवपुर
िरिा एवं भाजपा मंडल जशवपुर िरिा
के संयुक्त तत्वावधान मे् वाड्ण क््मांक
6 स्थित सामुदाजयक भवन मे् भव्य योग
काय्णक््म का आयोजन जकया गया।
काय्णक््म मे् जनप््जतजनजधयो्, नगर
पाजलका अजधकाजरयो्, कम्णिाजरयो् एवं
भाजपा काय्णकतार्ओ् ने उत्साहपूव्णक
भाग लेकर योगाभ्यास जकया तिा
थ्वथ्ि जीवनशैली अपनाने का
संकल्प जलया। काय्णक््म मे् नगर
पाजलका उपाध्यक्् राजेश जसंह, पूव्ण
मंडल अध्यक्् अजभमन्यु मुदुली, मंडल
अध्यक्् दीपा जवश््कम्ाण, मुख्य नगर
पाजलका अजधकारी वजशष्् कुमार
ओझा, उप अजभयंता आलोक िक््धारी,
सफाई जनरीक््क हरीश जायसवाल,
पाष्णद प््दीप जतवारी, श्याम नारायर
यादव, जशल्पा शम्ाण सजहत भाजपा
मंडल के सदथ्य एवं नगर पाजलका
कम्णिारी बड़ी संख्या मे् उपस्थित रहे।
इस अवसर पर नगर पाजलका
उपाध्यक्् राजेश जसंह एवं पूव्ण मंडल
अध्यक्् अजभमन्यु मुदुली ने उपस्थित
लोगो् को योग के महत्व एवं जवजभन्न
योगासन, प््ारायाम तिा ध्यान की
जवजधयो् के बारे मे् जवस््ार से जानकारी
दी। उन्हो्ने बताया जक योग केवल
शारीजरक व्यायाम नही्, बस्लक शरीर,
मन और आत्मा के बीि संतुलन
थ्िाजपत करने की एक प््ािीन भारतीय
पद््जत है, जो व्यस्कत को मानजसक
शांजत, आत्मजवश््ास और सकारात्मक
ऊज्ाण प््दान करती है। उन्हो्ने कहा

जक जनयजमत योग करने से उच््
रक्तिाप, मधुमेह, मोटापा, तनाव,
अजनद््ा और ह्दय संबंधी अनेक
बीमाजरयो् से बिाव संभव है। योग
शरीर को लिीला बनाता है, रोग
प््जतरोधक क््मता बढ़ाता है तिा व्यस्कत
को थ्वथ्ि और सज््कय जीवन जीने
की प््ेररा देता है। जवशेष र्प से आज
की भागदौड़ भरी जीवनशैली मे् योग
मानजसक तनाव को कम करने और
एकाग््ता बढ़ाने का प््भावी माध्यम
बनकर उभरा है। काय्णक््म के दौरान
उपस्थित लोगो् ने ताड़ासन, वृक््ासन,
भुजंगासन, वज््ासन, अनुलोम-जवलोम,
कपालभाजत तिा ध्यान का अभ्यास
जकया। वक्ताओ् ने सभी नागजरको् से
प््जतजदन कम से कम 30 जमनट योग
करने की अपील करते हुए इसे
अपनी जदनिय्ाण का जहथ्सा बनाने का
आग््ह जकया। अंतर्ाणष््््ीय योग जदवस
के अवसर पर थ्वच्छता का संदेश देते
हुए सामुदाजयक भवन पजरसर मे्
जवशेष साफ-सफाई अजभयान भी
िलाया गया। नगर पाजलका
कम्णिाजरयो् एवं जनप््जतजनजधयो् ने
थ्वयं श््मदान कर पजरसर को थ्वच्छ
बनाया तिा लोगो् को थ्वच्छता और
थ्वाथ्थ्य के प््जत जागर्क जकया।
काय्णक््म का समापन थ्वथ्ि, थ्वच्छ
और नशामुक्त समाज के जनम्ाणर के
संकल्प के साि हुआ। योग के साि-
साि थ्वच्छता, संतुजलत आहार और
सकारात्मक सोि को अपनाकर ही
थ्वथ्ि एवं समृद्् समाज का जनम्ाणर
संभव है। 

योग ले सि्सर् जीिन का मदया लंदेश

7 लाल की उम्् अमनका ने मंच पर मदखाया योग का हुनर
12वे् अंतर्ाणष््््ीय योग जदवस के अवसर पर जजला मुख्यालय बैकुंठपुर स्थित मानस भवन मे् जजला
स््रीय सामूजहक योगाभ्यास काय्णक््म मे् 7 वष््ीय बाजलका अजनका जतवारी ने अपने योग प््दश्णन से

उपस्थित जनसमुदाय को आि््य्णिजकत
कर जदया। अजनका जतवारी योगगुर्
अजनल शम्ाण के माग्णदश्णन मे जपछले 2
साल से जनयजमत योग और प््ारायाम कर
रही है्। अजनका ने काय्णक््म मे् सूय्ण
नमथ्कार, िक््ाशन, ताड़ासन, वृक््ासन
और अनुलोम-जवलोम प््ारायाम का
प््दश्णन जकया।  अजनका के इस प््दश्णन ने
यह संदेश जदया जक यजद बच््ो् को सही
जदशा जमले तो वे कम उम्् मे् भी बड़ा
बदलाव ला सकते है्।

मजला नय्ायालय मे ्योग मशमिर

भारतीय संथ्कृजत की अमूल्य धरोहर एवं जवश्् मानवता को थ्वथ्ि जीवन का
संदेश देने वाली योग परंपरा के सम्मान मे् अंतरराष््््ीय योग जदवस के
अवसर पर न्यू लाइफ हेल्ि एंड एजुकेशन सोसाइटी मे् उत्साह, अनुशासन
और सकारात्मक ऊज्ाण से पजरपूर्ण भव्य योग काय्णक््म का आयोजन जकया
गया। संथ्िा के संिालक डॉ. ज््पंस जायसवाल के प््ेररादायी नेतृत्व मे्
आयोजजत इस काय्णक््म मे् छात््-छात््ाओ् एवं समस्् थ्टाफ ने योगाभ्यास कर
थ्वथ्ि, संतुजलत और जागर्क जीवनशैली का संदेश जदया। अंतरराष््््ीय योग
जदवस के पावन अवसर पर न्यू लाइफ हेल्ि एंड एजुकेशन सोसाइटी
पजरसर योगमय वातावरर से सराबोर हो उठा। संथ्िा के संिालक डॉ. ज््पंस
जायसवाल के कुशल माग्णदश्णन एवं प््ेररादायी नेतृत्व मे् आयोजजत जवशेष
योग काय्णक््म मे् छात््-छात््ाओ् तिा समस्् थ्टाफ ने उत्साहपूव्णक सहभाजगता
करते हुए योगाभ्यास जकया और थ्वथ्ि जीवन के प््जत अपनी प््जतबद््ता
व्यक्त की। काय्णक््म का शुभारंभ सामूजहक योगाभ्यास से हुआ, जजसमे्
प््जतभाजगयो् ने जवजभन्न योगासन, प््ारायाम एवं ध्यान की ज््कयाओ् का अभ्यास
कर शारीजरक, मानजसक और आध्यास्तमक संतुलन का अनुभव जकया।  इस
अवसर पर अपने प््ेरक उद््ोधन मे् संथ्िा के संिालक डॉ. ज््पंस जायसवाल
ने कहा जक योग केवल एक जदवस का आयोजन नही्, बस्लक जीवन को
संतुजलत, थ्वथ्ि और ऊजाव्ाणन बनाने की एक सतत प््ज््कया है।  

जगाई गई सि्सर् जीिनशैली की चेिना

शासकीय नवीन कन्या महाजवद््ालय मे्
रजववार को अंतर्ाणष््््ीय योग जदवस के
अवसर पर महाजवद््ालय की प््ािाय्ण डॉ.
रंजना नीजलमा कच्छप के माग्णदश्णन मे्
राष््््ीय सेवा योजना के बैनर तले
महाजवद््ालय प््ांगर मे् योगाभ्यास का
आयोजन जकया गया। काय्णक््म मे्
प््ारायाम, सूय्ण नमथ्कार एवं सूक्््म योग
का सामूजहक अभ्यास जकया गया। इस
दौरान भारत जसंह ने योग से होने वाले
लाभ के बारे बताते हुए कहा जक थ्वथ्ि
शरीर मे् ही थ्वथ्ि मज््सष्क का वास
होता है इसजलए प््त्येक व्यस्कत को
अपने दैजनक जदनिय्ाण मे् प््जत जदवस
योग अभ्यास को शाजमल करना िाजहए।
उन्हो्नेसभी को योग के जलए प््ेजरत
करते हुए कहा जक थ्वथ्ि और सफल
जीवन के जलए योग जर्री है। इस
योगाभ्यास काय्णक््म को सफल बनाने मे्
महाजवद््ालयीन थ्टॉफ कनकलता
पैकरा, डॉ सुजमत कुमार डे,  वर्र
कुमार कुशवाहा, जरतेश कुमार गुप्ता, डॉ.
ऋिा श््ीवास््व, जवजपन जसंह,  प््जतभा
उपाध्याय, भागवत प््साद साहू, कु
ज््पयंका, सत्ये्द्् जसंह पैकरा, जबनयाजमन
लकड़ा सजहत अन्य शाजमल रहे। 

गलल््र कालेज मे ्मकया 
गया योगाभय्ाल

आज पूरी दुजनया योग के महत्व को समझ रही है और इसे
अपनाकर थ्वथ्ि जीवन की ओर बढ़ रही है। उन्हो्ने कहा
जक योग मानजसक तनाव को दूर करने, सकारात्मक सोि
जवकजसत करने और जीवन म्े संतुलन थ्िाजपत करने का
सबसे प््भावी उपाय है। बदलती जीवनशैली और बढ़ते
तनाव के दौर म्े योग की आवश्यकता पहले से कही्
अजधक बढ़ गई है। बिपन से योग की आदत जवकजसत
करने पर जोर मंत््ी ने कहा जक बच््ो् को बिपन से ही
योगाभ्यास की आदत डालनी िाजहए। इससे उनका
शारीजरक और मानजसक जवकास बेहतर होता है तिा
जीवनभर थ्वथ्ि रहने की मजबूत नी्व तैयार होती है।
उन्हो्ने अजभभावको् से भी बच््ो् को योग के लाभो् से
पजरजित कराने का आग््ह जकया। योग को जन-जन तक
पहुंिाने का है सामूजहक प््यास काय्णक््म मे् बैकंुठपुर
जवधायक भईयालाल राजवाड़े ने कहा जक योग हजारो् वष््ो्
पुरानी भारतीय परंपरा है, जजसे हमारे ऋजष-मुजनयो् ने मानव

कल्यार के जलए जवकजसत जकया। उन्हो्ने कहा जक प््जतजदन
िोड़े समय का योगाभ्यास भी व्यस्कत को शारीजरक और
मानजसक र्प से थ्वथ्ि रि सकता है। कलेक्टर रोस्कतमा
यादव ने कहा जक योग जीवन को नई जदशा देने वाला
अनुशासन है। यह न केवल शारीजरक थ्वाथ्थ्य बस्लक
मानजसक शांजत, सकारात्मक ऊज्ाण और काय्णक््मता मे् भी
वृज््द करता है। उन्हो्ने अंतर्ाणष््््ीय योग जदवस की
शुभकामनाएं देते हुए जजलेवाजसयो् से प््जतजदन 40 से 50
जमनट योगाभ्यास के जलए समय जनकालने का आग््ह
जकया। उन्हो्ने कहा जक योग केवल एक जदन का आयोजन
नही्, बस्लक थ्वथ्ि और संतुजलत जीवन जीने की सशक्त
जीवनशैली है। योगािाय्ण ने कराया जवजभन्न आसनो् और
प््ारायाम का अभ्यास सामूजहक योगाभ्यास काय्णक््म म्े
योगािाय्ण द््ारा प््जतभाजगयो् को ग््ीवा िालन, हस्् िालन,
कजट िालन, ताड़ासन, वृक््ासन, वज््ासन, मंडूकासन,
दण्डासन और पद््ासन सजहत अनेक योगासन कराए गए।

इसके साि ही अध्णहलासन, उत््ानपादासन, भुजंगासन,
शलभासन और शशांकासन जैसी योग मुद््ाओ् का भी
अभ्यास कराया गया। श््ास आधाजरत प््ारायाम के अंतग्णत
अनुलोम-जवलोम, कपालभाजत एवं भ््ामरी प््ारायाम की जवजध
और उनके लाभो् की जानकारी दी गई। जनप््जतजनजधयो्,
अजधकाजरयो् और जवद््ाज्िणयो् ने जकया सामूजहक योगाभ्यास
जजला स््रीय काय्णक््म म्े भाजपा जजलाध्यक्् देवेन्द्् जतवारी,
जजला पंिायत अध्यक्् मोजहतराम पैकरा, नगर पाजलका
पजरषद बैकंुठपुर की अध्यक्् नजवता जशवहरे, जजला पंिायत
सदथ्य गीता राजवाड़े, वनमंडलाजधकारी प््भाकर िलिो,
जजला पंिायत के मुख्य काय्णपालन अजधकारी डॉ. आशुतोष
ितुवेद््ी, अजतजरक्त पुजलस अधीक््क   सुरेशा िौबे सजहत
आयुष जवभाग के अजधकारी, कम्णिारी सजहत जजलास््रीय व
ब्लॉक स््रीय के अजधकारी -कम्णिारी, जनप््जतजनजध,
गरमान्य नागजरक एवं बड़ी संख्या मे् थ्कूली जवद््ाि््ी
उपस्थित रहे।   

आज पूरी दुमनया योग को अपनाकर सि्सर् जीिन की ओर बढ ्रही

हरिभूरि न्यूज : बैकुंठपुि

वजले मे् अवैध खवनज पवरवहन के
वखलाफ खवनज ववभार ने बड़ी
कार्षवाई करते हुए एक वमनी हाईवा
सवहत 8 ट््ैत्टरो् को जध्त वकया है।
बैकुंठपुर और पटना क््ेत्् मे् रश्त के
दौरान इन वाहनो् को अवैध र्प से
रेत एवं ई्ट का पवरवहन करते हुए
पकड़ा रया। 

खवनज ववभार की टीम ने
कार्षवाई करते हुए कुल 9 वाहनो् को
मौके पर ही जध्त कर उन्हे् संबंवधत
िाना बैकुंठपुर एवं पटना की
अवभरक््ा मे् सौ्प वदया है। ववभार के
अनुसार अवैध खवनज पवरवहन के
ववर्द्् यह अवभयान लरातार जारी
रहेरा। वजला खवनज अवधकारी ने

बताया वक संबंवधत वाहन मावलको्
के ववर्द्् छत््ीसरढ़ रौर खवनज
वनयम 2015 की धारा 71 तिा खान
एवं खवनज (ववकास एवं

वववनयमन) अवधवनयम 1957 की
धारा 21 से 23 (ख) के तहत
प््करर दज्ष कर वैधावनक कार्षवाई
की जाएरी। वजला खवनज

अवधकारी ने कहा वक वजले मे्
खवनजो् के अवैध उत्खनन,
पवरवहन एवं भंडारर के ववर्द््
लरातार अवभयान चलाया जा रहा

है। उन्हो्ने चेतावनी दी वक भववष्य मे्
भी ऐसी रवतवववधयो् पर सख्ती से
रोक लराने के वलए वनयवमत
वनरीक््र एवं कार्षवाई जारी रहेरी।

खमनज मिभाग ने की बड़ी कार्रिाई, अमभयान जारी रहेगा 

एक मिनी हाइवा और 8 ट््ैक्टर जब्त, अवैध रेत पमरवहन पर मिकंजा 

जब्त ट््ैक्टर। हररभूरि िे् प््कारित खबर। 

बैकुण्ठपुर। कोजरया जजले के सोनहत
िाना अंतग्णत ग््ाम नौगई मे् हुए जतहरे
हत्याकांड मामले मे् 9 आरोपी जेल
दाजिल करा जदए गए है्।  प््ाि््ी
आजदत्य जसंह जपता भरत जसंह उफ्क
लल्ला जसंह जनवासी महलपारा
बैकुंठपुर की सूिना पर िाना सोनहत
मे् अपराध क््मांक 66/2026 के तहत
धारा 190, 191(2), 191(3), 109, 324,
103(1), 326(जी) बीएनएस के तहत
अपराध पंजीबद्् जकया गया िा। 

घटना के बाद कोजरया पुजलस ने
पहले ही िार आरोजपयो् को जगरफ्तार
कर न्याजयक अजभरक््ा मे् भेज जदया
िा। इसके बाद पुजलस महाजनरीक््क
सरगुजा रे्ज के जनद््ेशन मे् गजठत
संयुक्त टीम ने 20 जून को फरार पांि
मुख्य आरोजपयो् को जगरफ्तार कर
न्यायालय मे् पेश जकया, जहां से उन्हे्
न्याजयक जरमांड पर जेल भेज जदया
गया। जगरफ्तार आरोजपयो् मे् जनशांत
ज््तपाठी जपता सत्य कुमार ज््तपाठी,

मनोज ज््तपाठी जपता रामजमलन ज््तपाठी,
अमन ज््तपाठी जपता महे्द्् ज््तपाठी,
गौरव ज््तपाठी जपता अंजनी ज््तपाठी,
आशुतोष ज््तपाठी जपता मनोज ज््तपाठी
सभी आरोपी ग््ाम नौगई, िाना
सोनहत के जनवासी है्। कोजरया पुजलस
के अनुसार मामले मे् जववेिना जारी है
और घटना से जुड़े अन्य पहलुओ् की
जांि की जा रही है। 

नौगई मिहरे हतय्ाकांड
के 9 आरोपी जेल गए

3 परीक््ा केद्््ो ्मे ्724 अभय्र््ी हुए शाममल
मनेन्द््गढ़। राष््््ीय पात््ता सह प््वेश परीक््ा (नीट-यूजी) 2026 जजले मे् रजववार को
शांजतपूर्ण, जनष्पक्् एवं सुव्यवस्थित वातावरर मे् सफलतापूव्णक संपन्न हुई।
जिजकत्सा जशक््ा के क््ेत्् मे् प््वेश के जलए आयोजजत इस महत्वपूर्ण परीक््ा के जलए
जजले मे् तीन परीक््ा के्द्् बनाए गए िे, जहां जजला प््शासन द््ारा सुरक््ा, जनगरानी,
यातायात प््बंधन तिा परीक््ाज्िणयो् की सुजवधा के जलए व्यापक व्यवथ्िाएं सुजनज््ित
की गई िी्। प््शासजनक सतक्कता, प््भावी समन्वय एवं बेहतर प््बंधन के िलते
परीक््ा जबना जकसी व्यवधान के संपन्न हुई।

जनकलय्ाणकारी
योजनाओ ्
की दी गई
जानकारी

बैकुण्ठपुर। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् के्द्् सरकार के 12 वर्ष पूर्ष होने
के उपलक्््य मे् 'ववश््ास के, ववकास के जनकल्यार' काय्षक््म के अंतर्षत नरर
पंचायत पटना स्थित कन्या माध्यवमक शाला पवरसर मे् वृहद पंजीकरर
समाधान वशववर का आयोजन वकया रया। वशववर मे् बैकुंठपुर ववधायक
भईयालाल राजवाड़े मुख्य र्प से उपस्थित रहे। इस अवसर पर ववधायक श््ी
राजवाड़े ने के्द्् सरकार के 12 वर््ो् की उपलस्धधयो् का उल्लेख करते हुए कहा
वक शासन की योजनाओ् का लाभ समाज के अंवतम व्यस्तत तक पहुंचाने के
उद््ेश्य से ऐसे वशववर आयोवजत वकए जा रहे है्। उन्हो्ने नारवरको् से वववभन्न

योजनाओ् का अवधकतम लाभ उठाने का आग््ह वकया। उन्हो्ने अवधकावरयो् से
अपील करते हुए कहा वक वववभन्न काय््ो् के वलए प््ाप्त पंजीकरर आवे्दनो का
समाधान समय पर करे् तावक उसका लाभ वमल सके। कलेत्टर श््ीमती
रोस्ततमा यादव ने कहा वक शासन द््ारा अनेक जनवहतकारी योजनाएं संचावलत
की जा रही है् और नारवरको् को इनका लाभ प््ाप्त करने के वलए अपने
आवश्यक दस््ावेज अद््तन रखना चावहए। उन्हो्ने कहा वक समाधान वशववरो्
के माध्यम से शासन और आमजन के बीच सीधा संवाद थ्िावपत हो रहा है तिा
योजनाओ् का लाभ पात्् वहतग््ावहयो् तक पहुंचाया जा रहा है। 
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वन पकरक़़ेि़़ िुदरगढ ़िी पहल पर िेमरी 
मे ़हुआ बाघ संरक़़ण व प़़कशक़़ण िाय़टक़़म

हररभूरम ऩयूज : ओड़गी

वन  पनरक््ेत््  कुदरगढ ् के  पहल  पर
टेमरी मे ्वन एवं जलवायु पनरवत्घन
नवभाग  द््ारा  बार  संरक््ण  व
प््नशक््ण  कायघ्क््म  का  आयोजन
नकया  गया।  प््नशक््ण  मे ् संयुखत्
वनमंडलानधकारी  एवं  पनरक््ेत््  के
अनधकारी, कम्घचारी एवं बार ट््ेकस्घ
ने  उपकस्थत  होकर  प््नशक््ण  प््ापत्
नकया तथा अपने अनुभव को साझा
नकया।  प््नशक््ण  काय्घक््म  मे ् बार
ननगरानी,  सुरक््ा  व  संरक््ण  संबंधी
माग्घदश्घन नदया गया। 
कायघ्क््म  मे ् कैमरा  ट्ै्प,

नडनजटल  गशत्  और  सटीक  डेटा
संकलन  के  नलए  आधुननक
तकनीकी  उपकरणो ् व  मोबाइल

एपल्ीकेशन का प््नशक््ण नदया गया।
साथ  ही  ग््ामीणो ् मे ् जागरक्ता
बढा्ने  की  रणनीनतयो ् पर  भी  जोर
नदया गया। कोनरया व सूरजपुर सीमा
पर बार का मूवमेट्  जय्ादा  होता  है्
इसनलए  टेमरी  मे ् प््नशक््ण  का
आयोजन  नकया  गया  तानक  सभी
सट्ाफ को  बार के  पगमाक्फ,  सक्ै््च
माक्फ आनद देि सके।् 
इस  मौके  पर  संयुखत्

वनमंडलानधकारी  ओडग्ी  मनोज
कुमार शाह  ,वन पनरक््ेत्् अनधकारी
कुदरगढ ् नवकास  गुपत्ा,  गौरव
ननलहानन  वाइलड्  लाइफ  एखस्पट्घ
,पनरक्े्त््  सहायक  सोहन  राम,
सुदामा  नसंह,  श््द््ा  देवी  पैकरा,
समस्् संबंनधत पनरसर रक््क, दोनो्
रेज् के बार ट््ेकस्घ मौजूद रहे।्

सुरक़़ा प़़हकरयो ़िा एि िरोड रप़ये से
अकधि िा एकरयर िुगतान अििा

बबश््ामपुर। एसईसीएल  नबश््ामपुर  क्े्त््  की
कतेकी भनूमगत िदान  मे ्काय्घरत सरुक््ा प््हनरयो्
क ेवेतन भगुतान को लकेर नववाद अब आंदोलन
का रप्  ल े रहा  ह।ै  सयंखुत्  कोयला  मजदरू  सरं
एटक  न े एसईसीएल  प््बधंन  व  ठकेा  कंपनी  को
अलट्ीमटेम देत ेहएु चतेावनी दी ह ैनक यनद आगामी
7 नदनो ्के भीतर सरुक््ा प््हनरयो ्को एचपीसी वजेस
और बकाया एनरयर का भगुतान नही ्नकया गया, तो
श््नमको ्क ेसाथ यनूनयन पदानधकारी
अनशन पर बठेैग्।े 
यूननयन का आरोप है  नक मेसस्घ

एसकेएमपीएल  द््ारा  संचानलत
केतकी  भूनमगत  िदान  मे ् काय्घरत
सुरक््ा प््हनरयो ्का लंबे समय से आनथ्घक शोरण
नकया जा रहा है और श््म कानूनो ्की अनदेिी की
जा रही है। इस मामले को लेकर श््नमको ्मे ्भारी
नाराजगी  वय्ापत्  है।  संयुखत् कोयला  मजदूर संर
एटक के क््ेत््ीय सनचव पंकज कुमार गग्घ ने बताया
नक  करीब  एक  वर्घ  पहले  सुरक््ा  प््हनरयो ् को
ननधा्घनरत दर से कम वेतन नदए जाने की नशकायत
क््ेत््ीय श््म आयुखत्  नबलासपुर  के समक्् की गई
थी।  मामले  की  सुनवाई  के  बाद  क्े्त््ीय  श््म
आयुखत् ने 15 नदसंबर 2025 को पानरत आदेश मे्
तीन माह के भीतर सभी पात्् श््नमको ्को एचपीसी
वेजस और बकाया एनरयर का भुगतान करने  के
ननद््ेश  नदए थे।श््ी गग्घ ने बताया  नक आदेश जारी
होने के बाद ननधा्घनरत समय-सीमा समापत् हुए तीन
माह से अनधक समय गुजर चुका है, लेनकन आज
तक न तो वेतन  नवसंगनत  दूर की  गई और न ही

एनरयर का भुगतान नकया गया। यूननयन द््ारा जारी
आंकडो् ्के अनुसार वत्घमान मे ्सुरक््ा प््हनरयो ्के
नलए केद्््ीय  नय्ूनतम  मजदूरी  781  रप्ए  प््नतनदन
ननधा्घनरत  है, जबनक ठेका कंपनी  द््ारा  मात््  541
रप्ए प््नतनदन भुगतान दशा्घया जा रहा है। वही ्वर्घ
2026 के  नलए ननधा्घनरत एचपीसी वेज दर 1320
रप्ए प््नतनदन है। इस नहसाब से प््तय्ेक श््नमक को
प््नतनदन लगभग 539 रप्ए का आनथ्घक नुकसान

उठाना पड ्रहा है। यूननयन का दावा
है  नक  इसी  वजह  से  सुरक््ा  प््हनरयो्
की  कुल  बकाया  एनरयर  रानश  अब
एक करोड ्रप्ए से अनधक हो चुकी
है।एटक ने  ठेका  कंपनी और  उसके

सब-कॉनट्््ैखट्र पर श््म कानूनो ्के गंभीर उलल्ंरन
का  आरोप  लगाते  हुए  कहा  है  नक  8  जून  तक
श््नमको ्से प््नतनदन 12-12 रंटे काय्घ  नलया गया,
जो ननधा्घनरत श््म मानको ्के नवपरीत है,आरोप यह
भी  है  नक  नशकायतो ् से  बचने  के  नलए  संबंनधत
पक््ो ्द््ारा भ््ामक जानकारी प््स््ुत की जा रही है
और  वैधाननक  अनधकारो ् को  दबाने  का  प््यास
नकया जा रहा है।यूननयन ने एसईसीएल प््बंधन से
मांग की  है  नक ठेका कंपनी के  निलाफ ततक्ाल
दंडातम्क  कार्घवाई  की  जाए  तथा  सभी  सुरक््ा
प््हनरयो ् को  उनका  वैधाननक  वेतन,  एचपीसी
वेजस  और  लंनबत  एनरयर  का  भुगतान  कराया
जाए,एटक ने सप्ष्् नकया है नक यनद सात नदनो ्के
भीतर भुगतान नही ्हुआ तो श््नमक लोकतांन््तक
तरीके से पहले अनशन और उसके बाद वय्ापक
आंदोलन का रास््ा अपनाएंगे।

कबलासपुर, सोमवार, 22 जून  2026

खबर संक़़ेप
अकिषेि वमा़ट िो इकतहास 
कवषय मे ़पीएचडी िी उपाकध
अम्मबकापुर। डॉ. सीवी रमन नवश््नवद््ालय, द््ारा
अनभरेक वमा्घ को इनतहास नवरय मे ्उनके शोध
प््बंध छत््ीसगढ ्राजय् के सरगुजा संभाग के

पुराताकत्वक एवं धानम्घक सथ्लो्
का अधय्यन पर पीएचडी की
उपानध प््दान की गई है। उनह्ोन्े
अपना शोध इनतहास नवभाग
प््ाधय्ापक डॉ. अंजू नतवारी के
माग्घदश्घन मे ्पूण्घ नकया है।
अनभरेक वमा्घ ने यूजीसी-नेट,

सीटेट उत््ीण्घ करने के साथ ही एमबीए, एमए
नहंदी, इनतहास, एम.कॉम तथा बीएड की उपानधयां
प््ापत् की है। अनभरेक वमा्घ पूव्घ पार्घद  नवनोद वमा्घ
एवं श््ीमती कमला वमा्घ के सुपुत्् है।्  
प़़धानमंि़़ी पर आपक़़िजनि किपप़णी, बतौली
वाकसयो ़ने थाना प़़िारी िो सौप़ा ज़़ापन

सेदम। प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के नाम वह्ाटस्एप
ग््ुप मे ्की गई आपन््तजनक नटपप्णी को लेकर
आज बतौलीवासी उखत् वय्कख्त के नवरद्््
कार्घवाई नकए जाने की मांग को लेकर थाना
प््भारी को ज््ापन सौप्ा। बतौली नवद््ुत संवाद ग््ुप
बतौली मे ्वह्ाटस्एप के माधय्म से देश के
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी पर ग््ुप मे ्अपमानजनक
नटपप्णी की बतौली वानसयो ्ने रोर ननंदा की है।
साथ ही नवद््ुत संवाद ग््ुप मे ्संबंनधत वय्कख्त पर
कठोर दंडातम्क कार्घवाई की मांग की है। मोबाइल
धारक द््ारा प््धानमंत््ी पर जो शबद् भारा का
प््योग नकया गया है वह बेहद ही आपन््तजनक है
नजसकी नटपप्णी को देि बतौली वानसयो द््ारा
बतौली थाना प््भारी को नलनित आवेदन देकर
करवाई की बात कही है। इस दौरान बडी् संखय्ा मे्
लोग मौजूद रहे।
जेबीसीसीआई 12 िे गठन मे ़देरी, 1 जुलाई िो श़़कमि
महासंघो ने देशवय़ापी कवरोध िरने िी दी चेतावनी
बबश््ामपुर। कोल इंनडया प््बंधन पर उदासीनता
और श््नमक नहतो ्की अनदेिी का आरोप
लगाते हुए चार प््मुि कोयला मजदूर महासंरो्
के संयुखत् मंच जॉइंट एखश्न फोरम ने
जेबीसीसीआई 12 के गठन मे ्हो रही देरी को
लेकर नाराजगी जानहर की है,महासंरो ्ने
चेतावनी दी है नक यनद जलद् ही सकारातम्क
पहल नही ्हुई तो आंदोलन को और गनत दी
जाएगी,चारो ्महासंरो ्एचएमएस, इंटक, एटक
तथा सीटू के नेताओ ्की गत नदनो ्5 जून को
आयोनजत बैठक मे ्इस मुद्े् पर नवस््ार से चचा्घ
की गई। बैठक मे ्नेताओ ्ने आरोप लगाया नक
कोयला मंत््ालय कोल इंनडया का रवैया लगातार
असहयोगातम्क और पक््पातपूणघ् बना हुआ है,
नजस कारण लािो ्कोयला कनम्घयो ्की उमम्ीदे्
अधर मे ्लटक गई है।् महासंरो ्का कहना है नक
जेबीसीसीआई 11 का कायघ्काल 30 जून को
समापत् हो रहा है। यह सनमनत कोयला कनम्घयो्
के वेतन, भत््ो ्और सेवा शत््ो ्से जुड्े महतव्पूणघ्
ननणघ्यो ्का आधार होती है। बावजूद इसके अब
तक जेबीसीसीआई 12 के गठन की नदशा मे्
कोई ठोस पहल नही ्होना गंभीर नचंता का नवरय
है। श््नमक संगठनो ्का कहना है नक वे लंबे
समय से नवनभनन् मंचो ्के माधय्म से नई सनमनत
के गठन की मांग उठा रहे है,् लेनकन न तो
कोयला मंत््ालय और न ही कोल कंपननयो ्के
शीरघ् प््बंधन ने इस संबंध मे ्कोई सप्ष्् रोडमैप
प््स्ु्त नकया है।बैठक मे ्सवघ्समम्नत से ननणघ्य
नलया गया नक 1 जुलाई को देशभर की कोयला
िदानो,् पनरयोजनाओ ्और इकाइयो ्मे ्वय्ापक
नवरोध प््दशघ्न आयोनजत नकए जाएंगे। इसके
तहत गेट मीनटंग, धरना-प््दशघ्न, रैली, पोसट्र
अनभयान और पचा्घ नवतरण जैसे कायघ्क््म
चलाए जाएंगे।जेबीसीसीआई 12 के गठन के
साथ ही श््नमक संगठनो ्ने कमघ्चानरयो ्के
लंनबत एनरयर भुगतान का मुद््ा भी प््मुिता से
उठाया है। संयुखत् मांग-पत्् के माधय्म से
प््बंधन से मांग की गई है नक नई वेतन वाता्घ
सनमनत का गठन ततक्ाल नकया जाए और
बकाया एनरयर का भुगतान शीघ्् नकया जाए।

शादी िी खुकशयां बदली मातम मे,़
बारात कनिलने से पहले िुआं मे़

कगरने से एि सदसय़ िी मौत  
अम्मबकापुर। शादी  की  िुनशयां
उस समय मातम मे ्बदल गई जब
युवक  के  बारात  की  तैयारी  करने
तथा बारानतयो ्को भोजन कराने के
दौरान पनरवार के एक सदसय् बाडी्
कस्थत  कुआं  मे ् नगर  गया  नजससे
उसकी  मौत  हो  गई।  सूचना  पर
पुनलस  ने  मगघ्  कायम  नकया  है।
जानकारी   के अनुसार ग््ाम रामपुर
ननवासी कृषण्ा प््साद आ. सव्. मन
बहाल  (35  वरघ्)  19  जून  को
पनरवार  के  ही  चंद््कांत  का  शादी
कायघ्क््म  चल  रहा  था।  शाम  को
पनरवार  सनहत  रर  आए  मेहमान
ग््ाम  कशलनगरी  बारात  जाने  की
तैयारी  कर  रहे  थे  और  पनरवार 
के लोग बारानतयो ्को भोजन करा
रहे थे। 
इसी  बीच  रात लगभग  9  बजे

कृषण्ा भी भोजन कर रर के बाडी्
कस्थत कुआं के पास हाथ धोने गया
तभी अचानक  कुआं  मे ् नगर  गया।
कुआं मे ्नगरने की आवाज सुन रर
आए  मेहमानो ् ने  रटना  की
जानकारी  पनरजन को  दी।  पनरजन
नकसी तरह कृषण्ा को अचेत हालत
मे ्बाहर ननकाल ततक्ाल संजीवनी
108  से  मेनडकल  कॉलेज
असप्ताल  लेकर  पहुंचे  जहां
नचनकतस्को ्ने जांच उपरांत ग््ामीण
को मृत रोनरत कर नदया। मामले मे्
पुनलस  ने  मगघ्  कायम  करने  के
पश््ात शव का पोसट्माटघ्म कराकर
पनरजन के सुपुदघ् नकया है। 

n एटक यूपियि िे वेजस
पेमे्ट के पलए प््बंधि
को सात पिवस का
पिया अल्टीमेटम 

पेि दद़ट से पीकड़त
ग़़ामीण िी गई जान

अम्मबकापुर। पेट  दद्घ  से  पीनड्त
ग््ामीण  की  मेनडकल  कॉलेज
असप्ताल मे ्मौत हो गई। सूचना पर
पुनलस  ने  मगघ्  कायम  नकया  है।
जानकारी  के  अनुसार  नवागढ्
ननवासी  नानफुनू  नसंह  आ.  सव्.
गेदाराम  (50  वर्घ)  की  बचपन  से
नदमागी  हालत  ठीक  नही ् था।  गत
नदन नानफुनू ने बड्े भाई शय्ाम नसंह
को  पेट  मे ् दद्घ  होने  की  बात  बताई
और असप्ताल चलने की बात कही।
नजस  पर  शय्ाम  नसंह  ने  दूसरे  नदन
जाने की बात कही। इसी बीच तडक्े
पेट दद्घ काफी बढ ्जाने पर पनरजन
उसे  ततक्ाल  संजीवनी  108  से
मेनडकल कॉलेज असप्ताल मे ्भत््ी
कराया  जहां  नचनकतस्को ् ने  जांच
उपचार उसे मृत रोनरत कर नदया।

देर राक़़ि देवगुडी मे ़पूजा िरने
िे दौरान बुजुग़ट िी हुई हतय़ा
हररभूरम ऩयूज : सेदम

बतौली क््ेत्् के ग््ाम पोकसरी मे ्सुबह उस
समय हडक्ंप मच गया जब एक बुजुग्घ की
हतय्ा  कर  दी  गई।  बताया  जा  रहा  है  नक

बुजुग्घ  के  रर  से
एक  जोडी्  भैस्

चोरी  हो  गया  था
नजससे वापस पाने के
नलए शननवार की देर
रात  बुजुगघ्  गांव  के
देवगुडी् पूजा सथ्ल मे्
मुगा्घ  और  चावल
लेकर  मनन्त  मांगने

पूजा कर रहा था तभी अज््ात लोगो ्ने मोटे
डंडे से उसके नसर पर प््ाणरात हमला कर
नदया  नजससे  उसकी मौके  पर  ही  मौत  हो
गई।  इधर  हतय्ा  की  राज  जानने 
बतौली पुनलस व फॉरेन्सक एखस्पट्घ  द््ारा
जांच शुर ्कर आरोनपयो ्की तलाश शुर्
कर दी है।
जानकारी  के  अनुसार  बतौली  थाना

अंतग्घत  ग््ाम  पोकसरी  ननवासी  संतलाल
उफ्फ  नबरहा आ. भगवान कंवर  (55 वर्घ)
शननवार  शाम  अपने  बेटे  नदनेश  के  साथ
ग््ाम कुनकुरी अपने  मामा जीवन नाथ के
यहां गया हुआ था जहां बेटा नदनेश कुनकुरी
मे ् हो  रहे शादी  देिने  मे ् मशगूल था वही्
संतलाल  अपने  रर  पोकसरी  आ  गया।
संतलाल जब देर रान््त 1 बजे रर आया जो
देिा नक रर िुला हुआ है और कोठार मे्
बंधे  एक  जोडी्  भैस्ा  गायब  था    नजससे

लेकर  नचंनतत  था।  देर  रात  ही  एक जोडी्
भैस को वापस पाने के नलए देर रात अकेले

ही  रर  से  मुग््ी  व  चावल  लेकर
बांधवानटकरा कस्थत देवगुडी मे ्पूजा करने

चला  गया  जहां  पूजा  करने  के  दौरान  ही
अज््ात लोगो ् ने  उसके  नसर  पर जानलेवा
हमला कर नदया नजससे उसकी मौके पर ही
मौत  हो  गई।  सुबह  संतलाल  की
बंधवानटकरा  कस्थत  देवगुडी  मे ् िून  से
लथपथ शव  नमलने  से  हडक्ंप  मच  गया
जो पीपल वृक्् के नीचे झुके हुए अवसथ्ा मे्
नसर के बल शव पडा् हुआ था। संतलाल
को  संभवतः  लकडी्  या  नकसी  वजनदार
वस््ु से नसर पर वार नकया था नजससे मौके
पर ही अचेत होकर बुजुग्घ की मौत हो गई
है। पनरजन सनहत  ग््ामीणो ्की सूचना पर
ततक्ाल पुनलस व फॉरेन्सक एखस्पट्घ मौके
पर पहुंच हतय्ा शुर ्कर दी है।
फॉरेक़सि एखस़पि़ट व पुकलस
िो कमले िई सुराग
घिना की जानकारी लगने पर थाना पंंभारी
मववेक सेंगर की मनदेंंश पर एसआई आभास
ममंज, राकेश कुमार, राजेश मौके पर ततंकाल
पहुंचे जबमक िॉरंेमसक एकंसपिंष से डॉ. बृजेश
कुमार नागवंशी, आकाश कनंनौज िीम के
साथ जांच में जुि गए। शव के समीप सरई
का मोिा डंडा, मोबाइल, िांगी बरामद मकया
गया है। पुमलस ने जलंद ही मगरफंतार करने
की बात कही है।
पिड़े गए है दो संकदगध़
हतंया के मामले में पुमलस के हाथ कुछ
सुराग लगे है। संदेह के आधार पर दो
संदेमहयों को महरासत में मलया गया। दोनों से
पूछताछ की जा रही है। जांच जारी है और
जलंद ही हतंया का खुलासा होगा।

-राजे्द्् मंडावी
एसडीओपी

एक जोड़ी भ़ैस चोरी हो जाने पर गया था मऩनत मांगने

घटना स्थल पर जांच करती फॉरे्सिक टीम, इनिेट मे् मृतक।

देर रात आए थे बाइि से तीन युवि
मृतक  के बडंे भाई मबंदंंराम उसकी पतंनी लगंनकुवर ने बताया मक संतलाल देर रामंंि 1 बजे घर
आया था और देखा देखा घर खुला हुआ है और कोठार मंे बंधे एक जोडंी भंैसा गायब है मजससे
लेकर मचंमतत हो गया मिर अकेले ही घर से मुगंंी व चावल लेकर बांधवामिकरा संथथत देवगुडी मंे
पूजा करने चला गया जहां उसकी हतंया कर दी गई । संतलाल के घर आने से एक घंिा पूवंष रामंंि
12 बजे करीब बाईक मंे सवार 3 युवक संतलाल के घर पहुंचे और उसका नाम लेकर मचलंला रहे
थे जो मृतक के भैंसा को भी ले गए।  हम लोग डर से घर से नहीं मनकले थे।
शुक़़वार िो हुआ था गांव िे युवि से कववाद
मृतक के बेिे के दोसंं पोकसरी मनवासी युवक जानचंद आ. रघन मृतक के बडंे भाई के यहां
सवेरे 5 बजे  आंगन में बैठकर  2 दोसंंों के संग शराब पी रहा थे। इसी दौरान संतलाल
आकर जानचंद को मकसका मकसका कजंष खाए हो बोला तो जानचंद शराब के नशे में
संतलाल को 3 -4 थपंपडं मारा मजससे आकंंोमशत संतलाल भी युवक को िांगी के बैि से मारा
था मजससे वह बेहोस ही गया था। घिना के बाद संतलाल पैदल ही घिना की जानकारी देने
बतौली थाना मनकल पडंा लेमकन कुनकुरी मामा घर घुसने व घिना बताने पर थाना नहीं गया
और घर वापस आ गया वहीं आज संतलाल की मौत से मामला संदेहाथंपद हो गया है।

मधुमकख़खयो ़िा झुंड सामने आने से
िार ििराई पेड ़से, मकहला िी मौत

अिम्बकापुर। बीएड की  परीक््ा  देकर लौट  रहे कार सवार सकालो्
धान मंडी के समीप अचानक मधुमकख्ियो ्के झुंड के सामने आ जाने
से चालक वाहन से ननयंत््ण िो बैठा नजससे कार अननयंन््तत होकर
सडक्  नकनारे पेड ्से टकराई गई। दुर्घटना मे ्कार सवार मनहला की
मौत हो गई जबनक सवार अनय् लोगो ्को मामूली चोटे ्आई है। सूचना
पर पुनलस ने मग्घ कायम नकया है।
जानकारी के अनुसार कुसमी  ननवासी  रािी कशय्प पनत सौरभ

कुमार कशय्प  (40 वर्घ)  17 जून को माधय्नमक शाला  नसनवलदाग
सक्ूल मे ्नशक््क के पद पर पदसथ् पनत एव पनरनचत मुनेश््र व चालक
िुश््ीद हुसैन के साथ अपनी कार क््मांक सीजी 15 ईएच 8484 से

सागर बीएड की परीक््ा देने गए थे। 20 जून को सभी वाहन से वापस
लौटने लगे और जैसे ही तडक्े सकालो धान मंडी के आगे पहुंचे तभी
अचानक सामने मधुमकख्ियो ्के झुंड आ जाने से सामने नदिाई नही्
देने पर चालक वाहन से ननयंत््ण िो बैठा नजससे वाहन सडक् नकनारे
पेड ्से जा टकराई। दुर्घटना मे ्रािी गंभीर रप् से जबनक अनय् लोगो्
को मामूली चोटे ्आई। वाहन सवार माग्घ से गुजर रहे अनय् वाहन से
रायल  रािी  को  लेकर  शहर  के  ननजी  असप्ताल  पहुंचे  जहां
नचनकतस्को ्ने जांच उपरांत मनहला को मृत रोनरत कर नदया। सूचना
पर पुनलस ने मग्घ कायम करने के पश््ात लाश का पोसट्माट्घम कराकर
पनरजन के सुपुद्घ नकया है। 

खास बात
n बुजुर्ग की हत्या

से क््ेत्् मे् मचा
हड्कंप,
आरोपपयो् की
तलाश मे् जुटी
पुपलस  

लडक़ियो ़िे साथ गलत किपप़णी िरने से मना िर रहे युवि िी कपिाई
अम्बिकापुर। बारात में शाममल युवकों दंंारा लडंमकयो के साथ गलत मिपंपणी पर
जब युवक ने मना मकया तो युवकों ने उसकी जमकर मपिाई कर दी। गंंाम खडंगवां
मनवासी महादेव आ. लालसाय (25 वरंष) ने चंदोरा थाना में मरपोिंष दजंष कराया है मक
19 जून को संतोर आ. सुखलाल का बारात गंंाम पकनी के नंदू के घर आया था। 20
जून की रात लगभग 2 बजे बारात में आए गंंाम पकनी के बृज कुमार, महेशंंर व
अनंय युवकों ने गंंाम खडंगवां के लडंमकयों के साथ गलत मिपंपणी करना शुरं कर
मदया। मजसे देख जब महादेव ने मना मकया तो सभी ने गाली-गलौज करते हुए
उसकी जमकर मपिाई कर दी। घिना को देख शादी मंे शाममल लोगों ने बीच बचाव
कर मामला शांत कराया। पीमंडत युवक की मरपोिंष पर पुमलस आरोमपयों के मवरंदंं
धारा 115(2), 296,3(5), 351(2) के तहत अपराध दजंष मकया है। 
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नजला साहू समाज के चुिाि को लेकि िामाशाह
ििि मे् हुई बैठक, प््िेश से पहुंचे चाि पय्ािेक््क

हरिभूरम नंयूज : अिमंबिापुि

दजला साहू समाज के अध्यि्् एवं अन्य पिो् के दलए चुनाव प््द््कया को सुचार् और पारिश््ी तरीके से
संपन्न कराने के दलए प््िेश साहू संघ के दनि््ेशानुसार चार सिस्यीय पय्ावेि््क िल सरगुजा दजला
मुख्यालय पहुंचा। चुनाव को लेकर एक महत्वपूर्ा बैठक स्थानीय भामाशाह भवन मे् आयोदजत की गई,

दजसमे् दजले के सभी तहसीलो् से बड्ी संख्या मे् समाज के लोग शादमल हुए।
बैठक की शुर्आत समाज की आराध्य िेवी भक्त माता कम्ाा के

तैलदचि्् पर पूजा-अच्ाना, िीप प््ज्वलन एवं कम्ाा आरती के साथ
गदरमामय माहौल मे् हुई।प््िेश साहू संघ की ओर से आए मुख्य पय्ावेि््को्
मे् राजेश कुमार साहू, यतीश कुमार साहू, मनोज कुमार साहू एवं  रेवा
लाल साहू शादमल रहे। पय्ावेि््को् ने चुनाव प््द् ्कया को लेकर सिन मे्
उपल्सथत सभी सामादजक बंिुओ् से एक-एक कर उनकी राय और सुझाव
मांगे, दजस पर समाज के कई वदरष्् व युवा सिस्यो् ने अपने दवचार साझा
दकए। सभी पि््ो् को सुनने और व्यापक दवचार-दवमश्ा के बाि प््िेश
पय्ावेि््को् द् ्ारा सव्ासम्मदत से दनर्ाय दलए गए दक पूव्ा से जो भी सिस्य
आजीवन सिस्य के र्प मे् पंजीकृत है्, वे यथावत बने रहे्गे। दजन

सामादजक बंिुओ् ने साहू समाज के भवन दनम्ाार
या जमीन खरीिने मे् अपनी सहयोग रादश और
अमूक्य योगिान दिया है, उनका नाम भी वोटर
दलस्ट मे् अदनवाय्ा र्प से जोड्ा जाएगा। चुनाव
प््द् ्कया को और अदिक लोकतांद् ्िक बनाने के
दलए दजले मे् एक दवशेष सिस्यता अदभयान

चलाया जाएगा। इसके तहत 31 सौ र्पये का शुक्क लेकर नए सिस्य
बनाए जाएंगे, दजसके बाि यह चुनाव संपन्न कराया जाएगा।साहू समाज
के पिादिकादरयो् ने बताया दक बैठक मे् सरगुजा दजले के कोने-कोने से
समाज के लोगो् ने दहस्सा दलया और समाज की एकजुटता तथा प््गदत का
पदरचय दिया। बैठक मे् प् ्यागराज साहू, जनक लाल साहू, िेव कुमार
साहू, जवाहर साहू, दिनेश साहू, सुरे्द् ् साहू, भोलाराम साहू, संिीप साहू,
उपे्द् ् गुप्ता, सरोज साहू, संजय गुप्ता, पालू गुप्ता, सूय्ा प् ्काश साहू, अभय
साहू, मुनेश््र साहू, दगदरजाशंकर साहू, पारस साहू, आदित्य गुप्ता, सुभाष
साहू, रामनरेश गुप्ता, दगरिारी गुप्ता, संजय गुप्ता, परमेश््र गुप्ता,
रामनरेश प््साि गुप्ता, राजीव कुमार गुप्ता, सुनील साहू, हेमंत कनौदजया,
बहािुर साहू, दशव कुमार साहू, उमेश साहू, राकेश साहू, रामदकशुन साहू,
अविेश साहू, राजकुमार साहू, सुनील साहू, दवनोि साहू, दशवशंकर साहू,
राजे्द् ् साहू, मेघनाथ साहू, द् ्िजलाल गुप्ता, मनोज गुप्ता, शदशकांत गुप्ता,
दजते्द् ् गुप्ता, संतोष गुप्ता, मुंशी गुप्ता, नंिू प््साि गुप्ता, अशोक कुमार
गुप्ता, चंिा साहू, संगीता साहू, दकरर साहू, द् ्पयांका गुप्ता, मंजू गुप्ता
सदहत बड्ी संख्या मे् समाज के लोग उपल्सथत रहे।

नबलासपुि, सोमिाि, 22 जूि  2026

खबि संक््ेप

न्यायािीशो्, अनििक्ताओ् एिं कम्ाचानियो्
िे एक साथ नकया योगाभ्यास
सूरजपुर। अंतर्ायष््््ीय योग नििस के अिसर
पर नजला न्यायालय पनरसर मे् सकारात्मकता
एिं एकजुटता से पनरपूण्य िातािरण मे् सामूनहक
योगाभ्यास का आयोजि नकया गया। प््िाि नजला
न्यायािीश एिं अध्यक््, नजला निनिक सेिा
प््ानिकरण श््ीमती नििीता िाि्यर के माग्यिश्यि मे्
आयोनजत काय्यक््म मे् न्यायपानलका से जुड्े सभी
िग््ो् िे एक साथ योग नकया। काय्यक््म मे् प््मुख
योग नशक््क राजे्द्् प््साि पाठक एिं सह-योग
नशक््क कुमारी िेहा सोिी िे निनभन्ि आसिो् एिं
प््ाणायाम का जीिंत प््िश्यि कराया। उन्हो्िे
सरल एिं ज््ाििि्यक तरीके से बताया नक नकस
आसि से शरीर को क्या निशेष लाभ नमलते है्
तथा निनभन्ि आयु िग्य एिं शारीनरक क््मता िाले
लोगो् को कौि-से आसि करिे चानहए और
नकि साििानियो् का ध्याि रखिा चानहए। इस
अिसर पर प््थम अपर नजला एिं सत््
न्यायािीश माििे्द्् नसंह िे कहा नक योग को
केिल एक निि तक सीनमत ि रखकर इसे
िैनिक जीिि का नहस्सा बिािे की आिश्यकता
है, क्यो्नक मािनसक एिं शारीनरक स्िास्थ्य के
नलए योग एक अचूक माध्यम है। नजला निनिक
सेिा प््ानिकरण की सनचि पायल टोपिो िे इस
िष्य की थीम स्िस्थ आयु के नलए योग पर
प््काश डाला और कहा नक इसका मुख्य उद््ेश्य
योग के माध्यम से प््त्येक व्यस्कत को िीर्य, स्िस्थ
एिं रोग मुक्त जीिि की ओर प््ेनरत करिा है।
इस िौराि िनरष्् एिं कनिष्् न्यायािीश,
अनििक्ता तथा नजला निनिक सेिा प््ानिकरण
एिं न्यायालय के समस्् न्यानयक कम्यचानरयो् िे
एक साथ योगाभ्यास नकया।

अंति्ााष््््ीय योग नििस पि कृनि मंडी प््ांगण
मे् नकया गया सामूनहक योगाभ्यास

राजपुर। अंतरराष््््ीय योग नििस के अिसर पर
कृनष मंडी प््ांगण मे् सामूनहक योगाभ्यास काय्यक््म
का आयोजि उत्साहपूि्यक नकया गया। काय्यक््म म्े
जिप््नतनिनियो्, प््शासनिक अनिकानरयो्,
कम्यचानरयो् एिं बड्ी संख्या म्े स्थािीय िागनरको् िे
भाग लेकर योग के माध्यम से स्िस्थ जीिि का
संिेश निया।योग प््नशक््को् के माग्यिश्यि म्े
उपस्सथत लोगो् िे प््ाथ्यिा के साथ योग सत्् की
शुर्आत की। इस िौराि ताड्ासि, िृक््ासि,
पािहस््ासि, अि्य चक््ासि, भद््ासि, िज््ासि,
योग निद््ासि और मकरासि सनहत निनभन्ि
योगासिो् का अभ्यास कराया गया। साथ ही भ््ामरी
प््ाणायाम एिं ध्याि के माध्यम से मािनसक शांनत
और एकाग््ता का महत्ि भी बताया गया। काय्यक््म
को संबोनित करते हुए भाजपा प््िेश मंत््ी नशििाथ
यािि िे कहा नक योग केिल शारीनरक व्यायाम
िही्, बस्लक शरीर, मि और आत्मा के समन्िय का
िैज््ानिक माध्यम है। योग व्यस्कत को स्िस्थ,
अिुशानसत एिं सकारात्मक जीिि जीिे की प््ेरणा
िेता है। उन्हो्िे कहा नक ित्यमाि समय की
भागिौड् भरी जीििशैली म्े शारीनरक और
मािनसक स्िास्थ्य को बिाए रखिा बड्ी चुिौती है,
ऐसे मे् योग निरोगी जीिि का सबसे प््भािी उपाय
बिकर सामिे आया है। योग से व्यस्कत मे्
आत्मनिश््ास, सकारात्मक सोच और िई ऊज्ाय
का संचार होता है। काय्यक््म म्े जिपि पंचायत
अध्यक्् नििय भगत, नशििाथ जायसिाल, जगिंशी
यािि, उिय यािि, राजेश यािि, बरकत अंसारी,
एसडीएम िेिे्द्् प््िाि, तहसीलिार कािेरी मुखज््ी,
जिपि सीईओ संजय िुबे, िगर पंचायत सीएमओ
रनिंद्् लाल, काय्यक््म अनिकारी मािसाय नसिार,
श्यामलाल गुप्ता, कृष्णा गुप्ता, जयनसंह सनहत योग
प््नशक््क चो्न्हाती नसंह, अनिल गुप्ता और अशोक
बंसल उपस्सथत रहे।

n विशाल सदस्यता
अवियान के बाद
कराया जाएगा
अध्यक्् एिं अन्य
पदो् का चुनाि

मािि उत्थाि सनमनत के काय्ाकत्ााओ् िे नकया योगाभ्यास
अम्बिकापुर। मानव उत्थान सेवा सदमदत के िर््ीपारा आश््म मे् योगाचाय्ा सूय्ा
प््काश िास, सूय्ा प््ताप
नाग एवं सदवता ने
सिस्यो् को योगाभ्यास
एवं प््ारायाम का
अभ्यास कराया।
महात्मा सुगंिी बाई एवं
दनरंजन बाई की उपल्सथदत म्े काय्ाकत्ााओ् ने उत्साहपूव्ाक योगाभ्यास दकया। 

योग, शिीि, मि एिं आत्मा को एकाग्् कििे का निज््ाि

हरिभूरम नंयूज : अिमंबिापुि

एसजीजीयू की रासेयो इकाई द््ारा अंतर्ााष््््ीय योग दिवस उत्साह पूव्ाक मनाया गया।
दवदव के दसटी ऑदिस, िर््ीपारा पदरसर मे् दवदव के अदिकादरयो्-कम्ाचादरयो् एवं
स्वयंसेवको् ने योगासनो् का अभ्यास दकया।

काय्ाक््म मे् कुलपदत प््ो.राजेन्द्् लाकपाले ने कहा दक योग केवल शारीदरक व्यायाम
नही् है, बल्कक यह शरीर, मन और आत्मा को एकाग्् करने का संपूर्ा दवज््ान है। आिुदनक
जीवन शैली के तनाव से मुक्त रहने और वृद््ावस्था मे् भी ऊज्ाावान बने रहने के दलए
िैदनक दिनचय्ाा मे् योग को शादमल करना अदनवाय्ा है। कुलसदचव डॉ.शारिा द््िपाठी ने
कहा दक युवा योग को केवल एक दिन के उत्सव तक सीदमत न रखकर इसे अपने जीवन
का स्थायी दहस्सा बनाएं। योग दशद््िका श््ीमती ममता दतवारी योग और प््ारायाम के
व्यवहादरक तथा वैज््ादनक लाभो् पर चच्ाा की। उन्हो्ने कहा दक दनरंतर योगाभ्यास से
असाध्य रोगो् से बचा जा सकता है। दजला संगठक खेमकरर अदहरवार ने युवाओ् मे्
सामादजक चेतना के साथ स्वास्थ्य चेतना जगाने म्े योग की भूदमका की सराहना की।

उद््ानिकी महानिद््ालय मे् मिाया गया योग नििस
उद््ानिकी महानिद््ालय तथा शासकीय महानिद््ालय, नसलनिली द््ारा संयुक्त र्प से योग
नििस मिाया गया। योगाभ्यास काय्यक््म मे् प््ारम्भ मे् शरीर के निनभन्ि अंगो् के संचालि
से संबंनित हाथ एिं टखिो् का संचालि, ग््ीिा संचालि तथा मेर्िण्ड संचालि कराया
गया। इसके पश््ात प््ाचाय्य श््ी बिािर िे नततली आसि, ध्याि, सूय्य िमस्कार, अिुलोम-
निलोम, भ््ामरी प््ाणायाम, कपालभानत तथा शिासि का अभ्यास कराया। उन्हो्िे कहा नक
निनभन्ि योगासि एिं प््ाणायामो् का नियनमत अभ्यास स्िस्थ एिं िीर्ाययु जीिि के नलए
अत्यंत महत्िपूण्य है। अनिष््ाता डॉ.रनिन्द्् नतग्गा िे कहा नक ित्यमाि समय मे् बढ्ते
तिाि, अनियनमत जीििशैली एिं निनभन्ि स्िास्थ्य समस्याओ् के बीच योग एक सरल,
सुलभ एिं प््भािी समािाि प््िाि करता है। 

शासकीय इंजीनियनिंग कॉलेज मे् नकया गया योगाभ्यास
शासकीय इंजीनियनरंग कॉलेज म्े रासेयो एिं रेड नरबि क्लब के संयुक्त तत्िािाि मे् योग
नििस मिाया गया। काय्यक््म मे् श््ी श््ी गुर्कुलम के प््ाचाय्य एिं स्टूडे्ट काउंसलर अजय
कुमार नतिारी िे कहा नक ित्यमाि समय तिािपूण्य एिं प््नतस्पि्ायत्मक जीििशैली म्े योग
शारीनरक सुिृढ्ता, मािनसक शांनत एिं भाििात्मक संतुलि प््िाि करिे का सबसे प््भािी
माध्यम है। प््ाचाय्य डॉ.राम िारायण खरे िे कहा नक योग भारत की प््ाचीि एिं िैज््ानिक जीिि-
पद््नत है जो शरीर, मि और आत्मा के बीच संतुलि स्थानपत करती है। इस िौराि प््नतभानगयो्

को निनभन्ि योग एिं प््ाणायाम का अभ्यास कराया गया तथा उिसे होिे िाले लाभ के बारे मे्
बताया। योगाभ्यास काय्यक््म मे् सभी प््ाध्यापक, कम्यचारी एिं स्िंयसेिक शानमल थे।

ओपीएस मे् मिाया गया अंति्ााष््््ीय योग नििस
ओपीएस के प््ांगण मे् अंतर्ायष््््ीय योग नििस मिाया गया। निद््ान्थययो् के साथ नशक््को्

एिं प््ाचाय्य िे योगाभ्यास नकया। प््ाचाय्य डॉ.आईए खाि सूरी िे कहा नक भारत की यह
पौरानणक शारीनरक न््कया िे पूरे निश्् को अंगीकार करिे हेतु बाध्य नकया है। इससे हमे्
शारीनरक और मािनसक स्िस्थता नमलती है। हम अपिे मि की पशुता को योग के माध्यम
से शांत कर एक सभ्य और स्िास्थ्य समाज मे् सकारात्मक ऊज्ाय संचानरत करते है्। योग
से एकाग््ता बढ्ती है क््ोि शांत होता है, नडप््ेशि िूर होता है और जीिि शैली मे्
अिुशासि आता है। योगाभ्यास उपरांत निनभन्ि खेलो् का आयोजि नकया गया।

साई कॉलेज मे् मिा निश्् योग नििस
श््ी साई बाबा आिश्य स्िातकोत््र महानिद््ालय म्े रनििार को निश्् योग नििस मिाया गया।

इस अिसर पर प््ाचाय्य डॉ.राजेश श््ीिास््ि और नशक््ा निभाग के अध्यक्् डॉ.नििेश शाक्य िे
प््ाध्यापको् एिं अनिकारी-कम्यचानरयो् को योगाभ्यास कराया। इस िौराि ग््ीिा संचालि,
ताड्ासि, िृक््ासि, पािहस््ासि, अि्यचक््ासि, भद््ासि, शशांकासि, िक््ासि, भुजंगासि,
सेतुबंिासि, उत््ािपिासि, श््ासि का अभ्यास कराया गया। इस अिसर पर एिईपी प््भारी
डॉ.आरएि शम्ाय, आईक्यूएसी समन्ियक डॉ.शैलेष िेिांगि, लाइि साई्स निभाग के अध्यक््
डॉ.अरनिंि नतिारी तथा सभी प््ाध्यापक, कम्यचारी, अनिकारी उपस्सथत रहे।

िगि मे् उत्साह पूि्ाक मिाया गया अंति्ााष््््ीय योग नििस
रामानुजगंज। अंतर्ायष््््ीय योग नििस के अिसर पर स्थािीय लरंगसाय कम्युनिटी हॉल म्े
भव्य योग महोत्सि का आयोजि उत्साह एिं गनरमामय िातािरण मे् संपन्ि हुआ। काय्यक््म
मे् िगर के िनरष्् िागनरको्, प््शासनिक अनिकानरयो्, जिप््नतनिनियो् एिं स्थािीय कायाकल्प
योग कक््ा के स्ियंसेिको् सनहत बड्ी संख्या म्े िगरिानसयो् िे सहभानगता कर योग के माध्यम
से स्िस्थ जीिि का संिेश निया। काय्यक््म का शुभारंभ एसडीएम आिंि िेताम एिं उपस्सथत
िनरष्् द््ारा िीप प््ज्िनलत कर नकया गया। इस अिसर पर उपस्सथत सभी लोगो् िे योग को
अपिे िैनिक जीिि का नहस्सा बिािे का संकल्प नलया। काय्यक््म का संचालि शैलेश गुप्ता
द््ारा नकया गया। उन्हो्िे कहा नक योग भारत की प््ाचीि संस्कृनत की अमूल्य िरोहर है और
स्िस्थ समाज के निम्ायण के नलए योग को जि-जि तक पहुंचािा समय की आिश्यकता
है।योग प््नशक््ण सत्् म्े ज््ािे्द्् िाजपेयी, नजते्द्् गुप्ता एिं सेमी गुप्ता द््ारा निनभन्ि योगासि,
प््ाणायाम एिं उिके स्िास्थ्य लाभो् की जािकारी िेते हुए उपस्सथत लोगो् को योगाभ्यास कराया
गया। प््नशक््को् िे नियनमत योग के माध्यम से शारीनरक एिं मािनसक स्िास्थ्य को बेहतर
बिाए रखिे का संिेश निया। काय्यक््म के समापि अिसर पर िगर पानलका अनिकारी सुिीर
श््ीिास िे सभी अनतनथयो्, योग प््नशक््को्, स्ियंसेिको् एिं सहभानगयो् के प््नत आभार व्यक्त
करते हुए कहा नक स्िस्थ समाज के निम्ायण म्े योग की महत्िपूण्य भूनमका है और ऐसे
आयोजिो् से लोगो् म्े स्िास्थ्य के प््नत जागर्कता बढ्ती है।

स्िस्थ जीििशैली ि अिुशासि के संिेश के साथ  मिाया गया अंति्ााष््््ीय योग नििस
बिश््ामपुर। अंतर्ायष््््ीय योग नििस के अिसर पर कोयलांचल समेत आसपास इलाके म्े
स्िास्थ्य, अिुशासि और सकारात्मक जीििशैली का संिेश िेते हुए काय्यक््मो् का आयोजि
नकया गया। स्िस्थ आयु के नलए योग थीम पर आयोनजत इि काय्यक््मो् म्े निद््ान्थययो्, नशक््को्,
अनभभािको्, स्ियंसेिको् और खेल प््ेनमयो् िे भाग नलया। सामूनहक योगाभ्यास, प््ाणायाम और
ध्याि के माध्यम से लोगो् को स्िस्थ एिं तिािमुक्त जीिि जीिे का संिेश निया गया, पीएम श््ी
स्िामी आत्मािंि शासकीय उत्कृष्् अंगे््जी माध्यम निद््ालय जयिगर म्े अंतर्ायष््््ीय योग
नििस पूरे उत्साह के साथ मिाया गया। निद््ालय पनरसर मे् आयोनजत काय्यक््म म्े प््ाचाय्य,
नशक््क-नशन््ककाओ्, निद््ान्थययो् और अनभभािको् िे सामूनहक योग सत्् के िौराि प््नतभानगयो् िे
ताड्ासि, िृक््ासि, िज््ासि, भुजंगासि, पन््शमोत््ािासि, शिासि, सूय्य िमस्कार, भ््ामरी
प््ाणायाम तथा ध्याि का अभ्यास नकया, खेलो इंनडया से्टर हर्ायनटकरा म्े भी सुबह निशेष योग
सत्् आयोनजत नकया गया,काय्यक््म का उद््ेश्य स्िास्थ्य, शारीनरक निटिेस, मािनसक सुिृढ्ता
और सामुिानयक सहभानगता को बढ्ािा िेिा था। से्टर मे् उपस्सथत नखलान्डयो्, प््नशक््को् एिं
स्थािीय िागनरको् िे सामूनहक र्प से योगाभ्यास कर स्िस्थ जीििशैली अपिािे का संिेश
निया,िगर पंचायत नशििंििपुर म्े अध्यक्् अध्यक्् नरतेश जायसिाल, भाजपा िेता अजय
गोयल, नििोि शाह, पाष्यि चंिि नसंह, मिी बग्गा, नििेक जायसिाल, सीएमओ सुिील नसन्हा
ि पाष्यिो् के अलािा अन्य लोगो् िे योग नििस पर निनभन्ि योगासिो् को नकया। िगर पंचायत
नबश््ामपुर मे् अध्यक्् निम्यला यािि, उपाध्यक्् िीपे्द्् नसंह चौहाि, सीएमओ सुशील कुमार
नतिारी ि पाष्यिो् द््ारा निनभन्ि योगासि न््कयाएं की गई।
िसिी् बटानलयि प््ांगण मे् िो सौ से अनिक लोगो् िे एक साथ नकया योग प््ाणायाम
कमलपुर नसलनिली स्सथत िसिी् बटानलयि म्े सेिािी  प््शांत कतलम के माग्यिश्यि मे् 12ि्े
अंतर्ायष््््ीय योग नििस का आयोजि नकया गया,इस िष्य योग नििस की क्ेद््ीय थीम ‘स्िस्थ
आयु के नलए योग’ रही। काय्यक््म
के िौराि डॉ संतोष नसंह, आयुि््ेि
नचनकत्सा अनिकारी, प््ाथनमक
स्िास्थ्य क्ेद्् (आयुष) सोिगरा,
योगाचाय्य नििीत नमश््ा, तथा मनहला
पतंजनल योग सनमनत सरगुजा की
लनलता श््ीिास््ि एिं सीमा गुप्ता
की अिुभिी टीम िे आयुष मंत््ालय द््ारा निि्ायनरत कॉमि योगा प््ोटोकॉल के अिुसार िैज््ानिक
पद््नत से योगाभ्यास कराया,निशेषज््ो् िे तिाि प््बंिि, उच्् रक्तचाप, मिुमेह और श््ास
संबंिी रोगो् मे् योग एिं प््ाणायाम के लाभो् की निस््ृत जािकारी भी िी। इस अिसर पर उप
सेिािी बीआर भगत, सहायक सेिािी श््ीमती कनिता ठाकुर एिं सुिीर कुजूर,सीसी  पंकज
नतिारी,निरीक््क (अ)आशा नतक््ी, प््नतमा लकड्ा, पीसी नशिजी यािि, निकास शम्ाय, एपीसी
िर्ेद्् साहू,  अनिल गुप्ता, सउनि माििी नसंह चौहाि,जीतूमिी नसंह,एपीसी (िन्सि्ग) पूजा
नमश््ा,सनहत बड्ी संख्या मे् अनिकारी-कम्यचारी, बटानलयि पनरिार की मनहलाएं एिं बच््े
उपस्सथत रहे।काय्यक््म मे् 200 से अनिक लोगो् िे उत्साह एिं अिुशासि के साथ योगाभ्यास म्े
भाग लेते हुए योग को अपिी िैनिक नििचय्ाय म्े शानमल कर शारीनरक एिं मािनसक र्प से
सशक्त बििे का सामूनहक संकल्प व्यक्त नकया।
अंति्ााष््््ीय योग नििस पि डीएिी स्कूल के बच््ो् िे की निनिन्ि योग न््ियाये् 
िगर के डीएिी पस्ललक स्कूल नबश््ामपुर म्े प््ाचाय्ाय अिानमका भारती जी के िेतृत्ि मे् 21 जूि को ‘स्िस्थ
आयु के नलए योग’ थीम पर आिानरत 12िाँ अंतर्ायष््््ीय योग नििस का आयोजि नकया गया। आयोजि का
शुभारंभ योग प््ाथ्यिा से नकया गया।
काय्यक््म समन्ियक िनरष्् क््ीडा
नशक््क पीके िैद्् एिं खेल
नशन््कका नचत््ािती नमश््ा के
निि््ेशि म्े प््ाचाय्य,अध्यापक
अध्यानपकाएं, काय्ायलय स्टाि,
निद््ाथ््ीगण एिं राष््््ीय सेिा
योजिा के स्ियंसेिको् के द््ारा
सामूनहक र्प से निनिि योगासिो्
ताडासि,मकरासि, सुखासि,
भुजंगासि, बज््ासि, िृक््ासि,
हलासि, शशांक आसाि, शिासि, उत््ािपािासि आनि  तथा अिुलोम - निलोम , कपालभानत, भ््ामरी,
शीतली, ध्याि आनि प््ाणायाम की न््कयाएं की गई, संस्कृत नशक््क अमूल्य भोई के द््ारा समस्् निद््ालय
पनरिार को अपिे मि को हमेशा संतुनलत रखिे, अपिे कत्यव्य, स्ियं के प््नत, कुटुम्ब के प््नत,  समाज
और निश्् के प््नत, शांनत, आिंि और स्िास्थ्य के प््चार के प््नत प््नतबद््ता की योग शपथ निलाई गई।
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